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LOS MOLDES DE PYGMALION )
(SOBRE LOS TRATADOS DE EDUCACION
FEMENINA EN EL SIGLO DE ORO)

Maria Teresa Cacho

Cuando se analizan los textos de educacién femenina en la
Edad Moderna es inevitable que acuda a la memoria la con-
versacién entre Don Quijote y Sansén Carrasco, en la que el
bachiller establecfa la aristotélica diferencia entre Poesfa e His-
toria: «El poeta puede contar o cantar las cosas no como fue-
ron, sino como debfan ser y el historiador las ha de escribir no
como debfan ser, sino como fueron» (II parte, cap. III).

La imagen femenina que plasman los educadores, como ya
ha demostrado Maril6é Vigil (1986)! poco tiene que ver con la
mujer real, con sus aspiraciones, sus formas de vida y los mo-
dos de comportamiento que conocemos por los documentos
histéricos o la literatura. Esta imagen, sin embargo, presenta
el canon de mujer que los hombres de la época, como imagi-
nativos poetas, se habfan forjado y nos muestran, por tanto,
no cémo eran, sino cémo crefan ellos que debfan ser, lo que
no es menos interesante y sugestivo.

1. Es una de las m4s interesantes aportaciones a la historia de las mujeres espa-
fiolas en el Siglo de Oro. En la comparacién que establece entre lo que los moralistas
pretendian y las mujeres hacfan realmente se demuestra que, afortunadamente, estos
moldes no consiguieron los propésitos que los habfan dictado. Divide las normas
educativas en las destinadas a la soltera, casada, viuda y monja. Para esta ultima
también 1991.
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Los textos disefian unos modelos de perfeccién femenina
desde el punto de vista masculino y los autores pueden decir
como Don Quijote de Dulcinea: «Pintola en mi imaginacién
como la deseo» (I parte, cap. XXV). Pero estos educadores van
mas lejos que el hidalgo manchego en su pretensiones, ya que,
partiendo de las imperfecciones e incapacidades de la materia

~con la gue trabajan, la desvastan, pulen y moldean, y preten-

den, como modernos Pygmaliones, que estos moldes de hones-
tidad y sumisién cobren vida y se hagan realidad.
Un dato llama especialmente la atencién: la escritura de

- estos textos coincide siempre con los momentos de crisis y

movilidad social, en los que se desmoronan los viejos ideales y
formas de vida ante el planteamiento de nuevas aspiraciones
y, por lo tanto, en los que hace falta en mayor medida un
control para apuntalar el viejo edificio social que se derrumba
y para recolocar a los individuos en un lugar concreto, ya sea
estamental, ideolégico o familiar. La mujer, como veremos,
sera objeto principalisimo de este control y a este fin van enca-
minadas las obras didécticas, que pretenden mantener a las
mujeres inméviles en una situacién de inferioridad y depen-
dencia. :

En relacién con el resto de Europa, donde los textos de
educacién femenina comienzan a proliferar a partir del siglo
X1, como demostré en su obra Alice A. Hentsch (1903),2 sabe-
mos muy poco sobre los libros educativos de la Edad Media
espafiola. El rey Alfonso X, en sus Siete Partidas, de mediados
del siglo xu1, serd el primero en sefialar la importancia de la
educacién de los jévenes principes y princesas, aunque las
normas que da en esta obra son generalmente de urbanidad,
desde cémo comer sin usar las manos, el aseo y limpieza de
sus cuerpos, etc.

En la Espafia medieval abundan mas los libros paremiolé-
gicos y doctrinales que tratan sobre la condicién de las muje-
res o que recopilan consejos y cuyo contenido deriva directa-

2. En esta obra se analizan 114 textos, desde Ad uxorent de Tertuliano hasta los
del siglo xiv. En Francia, Italia y Alemania estos tratados son abundantisimos y su
andlisis confirma la uniformidad casi absoluta de los criterios masculinos respecto a
la mujer desde la alta Edad Media.
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mente de la misoginia de los textos eclasidsticos. Pero también
se constata la existencia de un mundo femenino que, inde-
pendientemente de esta concepcién religiosa y moral, acttia
como protagonista de la vida civil, segtin su estado, riqueza y
poder: sale, trabaja, lleva la casa o el negocio familiar, otorga
testamentos, etc.? Tampoco las normas juridicas que encontra-
mos en los cédigos, fueros y decretos de los distintos reinos
establecfan diferencias legales respecto al sexo.*

Es de suponer también que durante las largas campafias
del perfodo de la Reconquista fueran las mujeres quienes to-
maran a su cargo el buen funcionamiento de la vida cotidiana, -
tanto en lo referente al cultivo de la tierra, como en los distin-
tos oficios o incluso el gobierno. Pero cuando la Reconquista
se paraliza y cambian los modos de vida guerreros por los
propios de un pueblo en paz, asistimos al esfuerzo de fijar al
hombre en unos compartimentos que sefialen su situacién en
la sociedad, segun la funcién que desempeiian. Este esfuerzo
'se centra también en las mujeres, a las que hay que dar un
lugar en el nuevo orden social.

En Los doze trabajos de Hércules del marqués de Villena, se
dividen los estados segtin la aplicacién moral de estos trabajos
a la actividad de los humanos:

Ca el mundo es partido en doce estados principales e mas
sefialados, so los cuales todos los otros se entienden, es a saber:
estado de principe, estado de perlado, estado de caballero, esta-
do de religioso, estado de ciudadano, estado de mercader, esta-
do de labrador, estado de ministral, estado de maestro, estado
de discipulo, estado de solitario y estado de mujer [Monreale, p.
1958, p. 12].

Estos, a su vez, se subdividen en muchos otros grupos. Los
hombres se organizan en estados segtin su funcién en la socie-
dad. Las mujeres, sin embargo, no entran en estas mismas
categorias:

3. Son muy interesantes a este respecto las noticias histéricas que da Carmen
Garcia Herrero (1990) sobre la vida cotidiana en la Corona de Aragén. Igualmente,
las Jornadas interdisciplinares (1987) y el Cologuio Hispano Francés (1986).

4. Jornadas interdisciplinares (1986).
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Por estado de mujer entiendo duena, doncella, moza, casa-
da, viuda, sierva, nifia e todos los otros grados femeniles o mu-
jeriegos en cualquier dignidad o sujecciéon que sean hallados
[pp. 13-14].

Es decir, que la reina, la hilandera, la labradora, la vende-
dora o el ama de casa pertenecen a un solo estado, el de mu-
jer, y este se subdivide no segtin la situacién de cada una.res-
pecto a la sociedad, como en el caso de los hombres, sino
seglin su situacién respecto al hombre. Paralelamente, la nue-
va préctica matrimonial de la Iglesia sera la que fije el control
de la mujer casada, aun en las leyes civiles, por lo que la con-
sideracién femenina vendra igualmente marcada moralmente
por su situacién familiar. Se observa, en las pocas ensefianzas
dedicadas a la mujer en la Edad Media, que estos textos solo
son consejos para una preparacién préctica destinada a un fin
concreto: el matrimonio.

Esto ocurre con los Castigos e doctrinas de un sabio a sus
fijas (Knust, 1878), en los que ya aparecen muy claras las cua-
lidades que formarén el eje de estas obras en todas las épocas:

1. Deben tener obediencia ciega al marido; esta sumisién
absoluta conseguird que su marido termine apreciandola. Si el
marido la engafia, debe disimular, sin contar nada de ello a su
familia. En todo caso, decir algo discretamente a su suegra y,
si no sirve de nada, rogar a Dios.

2.2 Castidad; la mujer no solo debe ser honesta, sino pare-
cerlo. Por ello debe ir sin maquillar, lavada con agua clara, y
vestida con decencia. Debe estar siempre encerrada en casa y
cuidarse mucho de hablar con hombres.

3. Economfa; debe velar por el gobierno de la casa, procu-
rard con su actitud que el marido no salga a gastar dinero, y
criara y aconsejara a las criadas.

Me he detenido en este texto, que sale del Ambito temporal
de mi estudio, porque es muy significativo, pues estas mismas
palabras y consejos las encontraremos en las plumas de Exi-
menis, Cérdoba, Talavera, Vives, fray Luis, Astete o Herrera, lo
que demuestra que la visién de la mujer, aunque pueda variar

180

ligeramente de una época a otra, es como un retrato o molde
fijo en la mentalidad masculina.5

Esta crisis de.los viejos sistemas normativos medievales, de
la que nos habla J.A, Maravall (1967 y 1972), obliga a un re-
planteamiento de los valores sociales. J.E. Ruiz Doménec
(1986, p. 15) afirma que «la aceptacién radical de la mujer en
el interior de la soc1edad significa una desarticulacién de los
principios regitivos que durante siglos han configurado la his-
toria». Asistimos a una alternancia entre la necesidad de des-
cubrir al otro en la mujer y quién sea ella, en el esfuerzo de
una sociedad civil plasmado en los textos literarios y las obras
de arte, y la reaccién de la moral eclesiastica, que intenta im-
poner la ideologfa clerical sobre los asuntos mundanos, bajo la
ameénaza de una doctrina que muestra la vida terrena como
un lugar de penitencia y un camino para la eternidad. Surgira
asf una de las mayores polémicas que sobre este sexo se han
dado en el mundo de la literatura: las alabanzas desmedidas y
las peores descalificaciones en torno a la mujer cubren el pe-
riodo literario del siglo xv.6

En ella, junto a la concepcién cortesana de la mujer, a la
biisqueda de rasgos que la doten de una identidad propia, a la
consideracién de la dama como un ser especifico, se alza con

5. Los libros sobre los que baso este estudio son los siguientes: Eximenis, Lo libre
de les dones (cito por la edicién de 1981, 2 vols., Barcelona, Curial Edicions Cata-
lans); Martfn Alonso de Cérdoba, Tratado que se intitula Jardtn de las nobles doncellas,
s, 1542, pero escrito entre 1468-1469; fray Hernando de Talavera, Avisacién a la
virtuosa y noble sefiora dotia Marta Pacheco, condesa de Benavente, de cémo se debe
cada dfa ordenar y ocupar el tiempo y el Tratado provechoso que demuestra c6mo en el
vestir y el calzar comunmente se cometen muchos pecados y aun también en el comer y
en el beber, ambos incluidos en Breve y muy provechosa doctrina de lo que debe saber
todo cristiano, con otros tratados muy provechosos, Granada, 1496; Juan Luis Vives,
Libro llamado Instruccion de la mujer cristiana, el cual contiene cénio se ha de criar
una virgen hasta casarla y después de casada cémo ha de regir su casa y vivir préspera-
mente con su marido, y si fuere viuda, lo que es tenida a hacer, Traducido ahora
nuevamente de lattn en romance por Juan Justiniano [...] dirigido a la serenfsima reina
Germana, mi seriora, Valencia 1528, que es una versién de la Institutione feminae
christianae; fray Luis de Ledn, La perfecta casada, Salamanca, 1583; Gaspar de Astete,
Tratado del gobierno de la familia y estado de las viudas y donzellas, Burgos, 1602; fray
Alonso de Herrera, Espejo de la perfecta casada, Granada, 1637 (citado por M.* Pilar
Oniate, 1938, pp. 141-143). He modernizado la ortograffa en todas las citas.

6. M.* Pilar Oiiate (1938) ofrece en su obra, todavia vigente, un buen panorama
de esta polémica en Esparia, a través de los textos literarios de los autores pro y
antifeministas.
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tremenda fuerza la voz miségina que recoge la tradicién orien-
* tal, la biblica y los textos morales de los Santos Padres ( no se
puede olvidar el Adversus mulieris de San Gregorio Naciance-
no). Con ellos se va forjando una linea doctrinal en la que la
mujer, aunque ya considerada ser racional, aparece cargada
de defectos: codiciosa, envidiosa, inconstante, falsa, desobe-
diente, soberbia, vanidosa, murmuradora y caprichosa.”

Esta imagen subyace en los textos de educacién femenina
posteriores. Los educadores tienen muy presente por dénde la
flaqueza de la mujer tiene sus despefiaderos y todo su afan
serd que su disciplina ayude a enmendar la proclividad que
hacia ellos tiene por naturaleza. Naturalemente, la tradicién
moralista no pasa sin variaciones a la modernidad, sino que,
segin J. Sanchez Lora (1988, p. 32) «sufrird un proceso de
refinicién que llevara a formulaciones méas complejas y racio-
nalizadas, que daran lugar a todo un cuerpo de doctrina ético-
social, con el sustento ideolégico masivo, no sélo de la teolo-
gia, sino también de la filosofia natural».

La Edad Moderna supone también un concepto nuevo del
tiempo y de la vida, y los cambios sociales y econémicos ha-
cen que la cultura urbana se desarrolle a expensas de la rural.
La nueva economfa burguesa y mercantil obliga a crear otra
jerarqufa de valores como la honestidad en los tratos, la serie-
dad, el orden, la mesura, la dignidad, el decoro, la laboriosi-
dad, que se aplican igualmente a una moral del comporta-
miento que se convierte en valor social y que veremos refleja-
da inmediatamente en los tratados de educacién. El conoci-
miento y practica de estos valores supone para los burgueses,
junto con la riqueza, un importante motor de ascenso, como
demostré Maravall (1972). La honorabilidad, honestidad y la-
boriosidad del burgués se aplican a la vida familiar, con lo que
se reestablece la fidelidad matrimonial y se empieza a dar
enorme importandcia al sexto mandamiento. Todo ello se re-
fleja en las normas para la educacién femenina, pues era im-
prescindible que una joven burguesa estuviera «bien educadan,
pues asi tendrfa méas posibilidades de hacer un matrimonio

7. Un breve e interesante estudio con una buena aportacién bibliografica es el de
M. Jestis Lacarra (1986).
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conveniente. Estos valores, en la preparacién de la mujer, se
aplican a las normas de su comportamiento en el seno de la
familia, como hija, esposa y madre. Pero, -aunque la causa sea
social, la justificacién de estas normas continuaré siendo mo-
ral y religiosa, partiendo de la Biblia, por lo que no podra
tener contestacién posible.

" Los tratados de educacién femenina ser4n, pues, un instru-
mento de control social, cuyo objeto es colocar al hombre
como principio de orden y jerarqufa, ya que la mujer se con-
templa como un factor de disolucién y desorden. Pero, por
otra parte, también es un ser insustituible para la reproduc-
cién y crianza de los hijos, base de la familia, al igual que el
abrigo para las pasiones masculinas. La justificacién que da
Juan Justininano en el proemio de su traduccién de la Instruc-
cién para la mujer cristiana de Luis Vives (1929) sobre la nece-
sidad de un libro para la educacién femenina es que, si hay
que educar a los hombres:

Cu4nto mayor cuidado debemos poner en la crianza y vida
de la mujer cristiana, siendo tan importante al vivir humano,
que todo el bien y el mal que en el mundo se hace, se puede sin
yerro decir ser por causa de las mujeres.

Este control al que la mujer debe estar sometida se organi-
za en todos los libros de educacién femenina del Siglo de Oro,
sin excepciones:

1.° estableciendo sus diferencias respecto al varén;
2.° ubic4dndola en la sociedad como un ser secundario y

- dependiente, y .

7 3.° dando pautas de comportamiento, derivadas de los dos
puntos anteriores y del concepto de lo femenino heredado de
la tradicién medieval. Este comportamiento se puede resumir
en tres valores fundamentales que, primando unos sobre otros
segtin la época, constituyen la médula espinal de todos los tra-
tados: obediencia, honestidad y laboriosidad.

Las diferencias fisicas de la mujer respecto al varén se esta-
blecen desde el principio. Ya don Enrique de Villena marcaba
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esta distincién y por ello la coloca en el trabajo XII de Hércu-
les que consistié en sustituir a Atlas en el sostenimiento del
mundo. Alaba, por tanto, su 4nimo y fortaleza, pero subraya
que tiene la rodilla doblada:

Ya por la edad, ya que envejecen antes que el hombre [0
porque] por la composicién mas flaca, no valen tan 4spera
como los hombres sostener vida [p. 135].

La mujer se presenta siempre como un ser débil fisicamen-
te, lo que es sfntoma, segtin aparece en los libros de los educa-
dores, de su debilidad de espfritu y de razén. Fray Martin
Alonso de Cérdoba en su Jardin de las nobles doncellas (1468-
1469?), aun concediendo que el alma de la mujer es intelectiva
y que no tiene diferencias en ello con el hombre, si hace una
diferencia respecto al fisico, que lleva aparejada una diferencia
moral. Asi, hablando de la inconstancia de la mujer, dice:

[...] por ventura les viene de la flebe complexién del cuer-
po, asi como las mujeres tienen el cuerpo muelle y tierno, asi
sus voluntades y deseos son variables y no constantes [parte II,

cap. IV].

Huarte de San Juan en el Examen de Ingenios (1575) dice
que las carnes de la mujer y de los nifios son mas blandas que
las de los hombres; por ello tendrdn peor ingenio que ellos
(Torres, 1977, p. 143).

Todos los textos subrayan, partiendo de san Isidoro y como
primer factor diferencial, que Eva (y por tanto, todas sus des-
cendientes) nacera de una costilla de Ad4n, lo que marcara su
diferencia e inferioridad fisica, pues tendra la forma encorvada
del hueso del que surge. Asi, Hernando de Talavera nos dice
en el Tratado provechoso:

Verdad es que es cosa natural a las mujeres ser bajas de
cuerpo, delgadas y estrechas de ancas y de pechos y de espalda
y de pequeiia cabeza, y atin como dice San Isidro, ser un poco
acorvadas, como lo es y era la costilla de que fue formada la
primera mujer. [Naturalmente, de lo fisico se pasa inmediata-
mente a lo moral:] [...] como Nuestro Sefior haya querido que
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las mujeres sean comiinmente pequefias y menores que los va-
rones, porque por ellos han de ser regidas, como por mayores
[xxi}.

Lo mismo indicar4 cien afios mas tarde fray Hernando de
Zarate en sus Discursos de la paciencia cristiana (1593):

Habiendo de ser la mujer sujeta al marido, por voluntad y
sentencia del mismo Dios y, habiéndola en significacién desto
criado de la costilla, y no de hueso derecho, sino acorcovado,
como algunos doctores notan, para dar a entender su perpetua
sujeci6n [Libro VIII, discurso IIT].

También Luis Vives en Instruccién de la mujer cristiana
cree que éste es el motivo por el que la mujer debe estar bajo
la tutela del marido:

Aunque de los dos se han tornade uno, la mujer es hija del
marido porque sali6 de su costado, es més inclinable y flaca y
menos aparejada para sostener las flaquezas que acarrea la vida
humana, a cuya causa le es menester de amparo [XXII].

En realidad, en este parrafo, Vives no hace sino repetir las
palabras de su maestro san Pablo:

[E]l hombre] es imagen y reflejo de Dios, pero la mujer es gloria
del hombre, pues no procede el hombre de la mujer, sino la mujer
del hombre, ni tampoco fue creado el hombre para la mujer, sino la
muijer para el hombre [I Epfstola a los Corintios, 11, 7].

El fisico de las mujeres estara configurado también para su
funcién primordial, para la que ha sido creada en este mundo:
parir hijos, como sefiala Talavera:

Que sean anchas y gruesas de renes, de vientre y de caderas,
porque puedan-bien caber las criaturas que alli han de concebir
¥ tener nueve meses [Tratado, XXIII].

En cuanto al engendrar hijos, no falta alguna voz que indi-
ca que el papel de la mujer, incluso en este terreno, es pura-
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mente pasivo y secundario. Asf dice fray Luis de Leén en La
perfecta casada (1583):

La madre en el hijo que engendra no pone sino una parte de
su sangre de la cual la virtud del varén, figurdndola, hace carne
y huesos [XVIII].

Todas estas ideas recibirdn confirmacién en las nuevas co-
rrientes cientificas, que avalaron el hecho diferencial. Uno de
los escritores que més influencia ejercié en Espafa con sus
doctrinas biolégicas y médicas fue Huarte de San Juan con su
obra citada Examen de ingenios para las ciencias. En este texto
se afirma que la naturaleza femenina est4 excluida del 4nimo
racional, pues todos los médicos, empezando por Galeno, es-
tan de acuerdo en que la la mujer est4 conformada de frialdad
y humedad, frente al hombre, que est4 hecho de calor y seque-
dad. La frialdad echa a perder todas las obras del animo, y
ademds de impedir el movimiento a las personas, lo hace tam-
bién con las imégenes. Por ello las ideas, en una naturaleza
frfa como la de la mujer, se quedan inméviles en el cerebro y
esta fijacién de ideas es la que genera la tozudeza femenina.
La frialdad y humedad de su morfologia la inutilizara también
para las ciencias.

Como ya ha sefialado Maril6 Vigil (1986, p. 15), Reissman
(1974) destaca que las diferencias biolégicas, reales o supues-
tas, pueden ser utilizadas como base para la estratificacién so-
cial: «[...] se invoca lo biolégico como justificante para apoyar
desigualdades sociales ya existentes». En efecto, todas las dife-
rencias que se sefialan entre el hombre y la mujer servirdn de
base a la imposicién de obediencia y sujecién que la segunda
debe al primero.

A pesar de ello, estas diferencias fisicas son las menos se-
faladas. Se busca la descalificacién moral como base para
ponderar que su inferioridad en esta materia respecto al varén
es la causa por la que las mujeres le deben sumisién, obedien-
cia y respeto. Asf se marcan la falta de razén, de 4nimo, de
discrecién, al igual que la mala inclinacién natural.

Martin de Cérdoba lo dice muy claramente en su obra: son
intemperadas, parleras, porfiosas, variables e inconstantes:
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Las mujeres siguen los apetitos carnales como es comer e
dormir e folgar e otros que son peores. E esto les viene porque
en ellas no es tan fuerte la razén como en los varones [...] Pero
ellas m4s son carne que espiritu. [Y mas adelante insiste:] Ser
parleras les viene de flaqueza [...] Ser porfiosas les viene de falta
de razén [parte II, cap. IV].

También Vives sefialard que las pasiones tienen en ellas
mayor fuerza, por ser por naturaleza mas inclinadas al placer
que los hombres y, pues no tienen muy firme el pensamiento,
«en poco espacio de tiempo corren mucha tierra, a veces
mala» (I), ya que sélo son capaces de pensar maldades (X),
son més temerosas (VI), més naturalmente codiciosas (VIII),
la envidia nunca las abandona, no tienen continencia, son me-
lindrosas (XII), la razén est4 tan alejada de su seso que siem-
pre eligen lo peor (XVIII), estdn mas movidas a la ira y més
avisadas en asechanzas que los hombres (XXIII). Exclama:

iPoderoso Dios, cudn peligrosa guerra le hacen a la mujer (si no
est4 sobre aviso) tres crudelisimas fieras: soberbia, ira y envidia [XII].

Todo ello imposible en un ser que deberfa ser humilde,
pues es «inh4bil para vivir sola y siempre tiene necesidad de
amparo y favor ajeno» (ibid). '

Tal vez el més convencido de la inferioridad moral femeni-
na sea fray Luis de Leén. Partiendo de los Proverbios (cap. 21),
que ser4 el texto parafraseado para dar consejos a su destina-
taria, dedica toda la primera parte de la obra a subrayar cémo
la mujer, hecha de materia deleznable, tiene mayores dificulta-
des que el hombre para alcanzar la virtud, por lo que la virtuo-
sa es mds digna de alabanza, por ser algo rarisimo, ya que la
que hace algo bueno se sale de su naturaleza. En un sujeto tan
flaco el bien es algo extraordinario:

[Son muchos] sus siniestros malos. Los cuales son tantos, a
la verdad y tan extraordinarios y diferentes entre sf, que con ser
de un linaje y especie, parecen de diversas especies. [Sigue, ci-
tando a Focilides:] En ellas solas se ven el ingenio y las mafias
de todas las suertes de cosas, como si fueran de su linaje, que
unas hay cerriles y libres como caballos, otras resabidas como
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raposas, otras labradoras, otras mudables a todos colores, otras
pesadas como tierra [II].

Esta «cosa de tan poco ser como ese sujeto que llamamos
mujer» (IV) se desenfrena mas que el hombre y se destempla de
forma que su apetito no tiene fin (II), es «maestra de invencio-
nes» (III), no tiene cordura, ni seso, ni valor (IV), es mas inclina-
da al regalo, un melindre, un lijo y un asco (VII), se vuelve facil-
mente ventanera, visitadora, callejera, amiga de fiestas, parlera,
chismosa, jugadora (VII), avariciosa (IX), vanidosa (XII).

Por ello, fray Luis justifica la necesidad de escribir obras
que la eduquen en el buen camino, en palabras ya muy dife-
rentes a las que vimos de Juan Justiniano, que nos demues-
tran el cambio ideolégico y social que se habfa efectuado:

Porque, como la mujer sea de su natural flaca y deleznable mis
que ningtin otro animal y de su costumbre e ingenio una cosa que-
bradiza y melindrosa [...] para que tanta flaqueza salga con victoria
[...] cuanto el sujeto es mas flaco, tanto para arribar con una carga
pesada, tiene necesidad de mayor ayuda y favor [II].

Naturalmente, este ser débil y carente de buen sentido
debe obedecer y seguir al hombre, ente original y superior en
todos los terrenos. Pero, para obligar a la mujer a su deber de
obediencia hacia el hombre, no basta descalificarla fisica y
;noralmente. Se aduciran otros motivos que pesan m4s en esta
consideracién de la inferioridad femenina y que provienen de
las leyes, tanto de Dios como de la naturaleza. Por supuesto, el
primer motivo lo encontramos en la ley divina, cuyo origen
estd en el pecado de Eva. Dice Talavera, tras sefialar la inferio-
ridad femenina respecto al hombre, en Avisacién:

Si esto os parece grave, quejadvos de la primera madre, que
para toda su posteridad merescié esta sujecién por su grande
liviandad. La creyé muy de ligero las mentiras de Satanas y no
esperé el consejo de su buen marido Adéan, antes ella le fue a
aconsejar que tomara el fruto vedado [III].

Con ello no hace sino recordar las palabras de san Pablo
en su I Epistola a Timoteo:
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Pues primero fue formado Adéan, después Eva, y no fue
Adén el que se dejé enganiar, sino la mujer que, seducida, incu-
1Ti6 en la transgresién [2, 13].

Sin embargo, no es éste el tinico motivo. La ley natural, aun-
que no hubiese existido la divina, también sefialaré la diferencia y
minusvalfa de la mujer en lo moral y social. Ya lo expresa incluso
don Juan Manuel en su Libro de los Estados (parte T, cap. III):
«Ahf se guarda orden natural, que es en la mujer ser sujeta a su
marido». M4s adelante, todos los autores echardn mano de la na-
turaleza para apoyar su doctrina. El mismo Hernando de Talave-
ra, tras la aseveracién que hemos visto antes, afiade:

Pero aunque no hubiera pecado, era cosa natural y mucho
razonable que la mujer que comunmente, como tiene flaco el
cerebro y mucho menor el esfuerzo, asi no tiene tan cumplida
discrecién, siga y obedezca el deseo y querer del varén, que en
todo es mas perfecto. La ley es general: que todas las cosas
inferiores y menores sean movidas y regidas por las superiores
y mayores, como lo son los hombres por los buenos 4ngeles.
[II] [ Y mas adelante:] Las mujeres son naturalmente fechas
para ser regidas y subjectas [IX].

El eco de estas ideas lo encontramos un siglo mas tarde,
incluso en la literatura, en los Didlogos de apacible entreteni-
miento (1606) de Gaspar Lucas Hidalgo:

Si cada cosa se ha de medir con el fin para que fue criada
[...] el fin para que se dio la mujer a la naturaleza humana fue
para comparfiera del hombre y de tal manera que el varén sea
su duefio y cabeza [ cap. IV].

Fray Luis de Leén sefiala también que el estado natural de
la mujer, en comparacién con el del hombre, es estado humil-
de. Por ello debe resignarse a vivir conforme con lo que Dios y
la naturaleza le han concedido, que es estar al servicio del
varén, y, como veremos, de la economfa del hogar:

La hermosura de la vida no es otra cosa que el obrar cada
uno conforme a lo que su naturaleza y oficio le pide. El estado

189




de la mujer, en comparacién del marido, es estado humilde. [...]
Y pues no las dot6 Dios ni del ingenio que piden los negocios
mayores, ni de fuerzas las que son menester para la guerra y el
campo, midanse con lo que son y conténtense con lo que es de
su suerte [XVII].

Por otra parte, la influencia de Erasmo en Espaifia, como
ya estudié Marcel Bataillon (1937) contribuyé a la difusién de
las Epistolas de san Pablo, que ya hemos visto que subyacen
en la mayorfa de los textos educativos. Aunque en ellas se su-
braye la correspondencia que debe haber entre hombre y mu-
jer respecto a sus obligaciones, cosa que todos los erasmistas
aceptaron, hizo que otros autores tomaran de ellas sélo la pre-
misa de la inferioridad y deber de obediencia de las mujeres.
Dicen las Epistolas:

Quiero que sepdis que la cabeza de todo hombre es Cristo,
que la cabeza de la mujer es el hombre [Corintios, I, 11, 3] Las
mujeres estén sujetas a sus maridos como al Sefior, pues el ma-
rido es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia
[Efesios, 5, 22]. Mujeres, estad sujetas a vuestros maridos, como
conviene en el Seiior [Colosenses, 3, 18].

Esta sujecién y obediencia, marcadas por la inferioridad
fisica y moral de la mujer y confirmadas por la ley divina, por
la' ley natural, por la ley de la Iglesia y por la norma social,
conformaré la vida de la mujer en su relacién con el varén,
especialmente con el marido. Asf, todos los libros de educa-
cién femenina tendran esta como la primera y principal nor-
ma de ensefianza. Vives dice claramente que la desobediencia
corrompe las leyes de Dios, las naturales y las humanas, como
si la luna quisiera ser mas que el sol, o el brazo que la cabeza:

No s6lo la usanza y costumbre [...] las leyes divinas y huma-
nas y la misma naturaleza da voces y manda expresamente que
la mujer debe ser sujeta al marido y le debe obedecer. [ Y ter-
mina diciéndo a su discipula:] No tendras ta el privilegio que
Dios y natura no dio, mientras el mundo es mundo [cap.
XX111].
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Fray Hernando de Talavera, en Avisacion, recuerda la ne-
gacién de la voluntad propia y la obediencia a la voluntad del
marido como virtud imprescindible:

Debéis mirar, noble sefiora, que no sois libre para hacer
vuestra voluntad, ca el dia que fuisteis ayuntada al marido en
estado matrimonial, ese dia perdistes vuestra voluntad [...] sois
sujeta a él y obligada a conformar con su voluntad [III].

Por ello le parece imposible dar reglas para la vida femenina,
ya que «dormir o velar, rezar o hablar, trabajar u holgar» lo debe
hacer la mujer segiin la voluntad ajena, y si el marido le manda
otra cosa diferente a las que se aconseja, la mujer no quedara
tranquila. Por ello, incluso rezar, ir a la iglesia, dar limosna, ayu-
nar y demas obras virtuosas, solo se aconsejan si el marido lo
manda. Lo repite también en el Tratado provechoso:

En todo lo que no es malo, es obligada a se conformar con
el querer y la voluntad de su marido, como el subdito religioso
a la voluntad de su prelado [XXII].

Las mismas frases encontramos en Vives, pues estd de
acuerdo con Talavera en que solo los mandamientos divinos
estan por encima del hombre. Las leyes de la Iglesia estdn por
debajo de la voluntad del marido que es libre, sefior y cabeza
de la mujer, alma del cuerpo matrimonial y a quien ella debe
obedecer como si fuera su esclava y la hubiera comprado con
dinero (XXII). Dice ma4s:

'No hay duda que la mujer debe obedecer al marido y tener
sus mandamientos como si fueran leyes divinas, como sea que
el marido tiene el lugar de Dios en la tierra para con la mujer
[XVIII].

Si Vives considera al hombre el Dios de la mujer, Fray Luis
pensard, como veremos, que las mujeres solo han sido criadas
para este oficio natural que es agradar, servir, alegrar y ayudar
al hombre, al que deben soportar con paciencia y alegrfa.

Consecuencia de esta sumisién sera la obligacién, que pro-
viene también de san Pablo, del silencio en la mujer:
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La mujer aprenda en silencio, con plena sumisién. No con-
siento que la mujer ensefie, ni domine al marido, sino que ha
de estar en silencio [Timoteo I, 2, 11].

Que las mujeres no hablen en los sermones, pues a ellas no
les es permitido hablar, antes bien, estén sometidas. Y si quie-
ren aprender algo, que pregunten en casa a sus maridos [Corin-
tios I, 7, 34].

Todos los educadores los piden: Cérdoba (VI): «Que la mu-
jer ponga silencio e guarda en su lengua»; Vives (ITI, XIII,
XVIII y XXII): «La causa de ser algunas mujeres desgoberna-
das de la lengua no procede sino del desgobierno del 4nimo»,
fray Luis XVI: «El mejor consejo que les podemos dar es ro-
garles que se callen, y ya que son poco sabias, se esfuercen en
ser mucho calladas [...] porque en todas es, no solo condicién
agradable, sino virtud debida, el silencio y el hablar poco».

Esta sumisi6én y obediencia deberd incluso venir subrayada
por algiin signo exterior, que para san Pablo (Corintios, I, 11, 7)
era llevar la cabeza cubierta, lo que mostrarfa su sujecién. Esta
sefial aparece también tanto en los textos educativos como en
los morales. En los primeros, Hernando de Talavera dice en su
Tratado provechoso que la mujer llevar4 la cabeza tapada:

[...] por dar a entender que el varén [...] es cabeza de la
mujer y ella ha de ser sujeta al varén y regida y gobernada por
- él y no el varén por la mujer [VI].

Y tras sefialar que el Génesis daba esta norma como casti-
go, vuelve a recordar que «aunque no por aquella manera», la
condicién y ley natural de la mujer le exige ser sujeta al hom-
bre «y ha de ser quiera o no quiera» (IV).

Cristébal de Fonseca, en su Tratado del amor de Dios
(1592), va més all4, pues indica que la obligacién de la mujer
de llevar cubierta la cabeza estd impuesta como seiial de escla-
vitud, ya que si «el hombre es semejante a Dios, entre otras
muchas cosas, en el dominio, en esta semejanza no entra la
mujer». Otros autores, sin embargo, buscan esta sefial incluso
en las costumbres femeninas, como Francisco Santos en su
Dia y noche de Madrid (1663):
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Primero es el hombre, que ella su esclava es, pues para sefial
de que sale sujeta al hombre, asi que nace le taladran las orejas,
donde le ponen un eslab6n de cadena, sefial de esclavitud, y
caso que niegue eso, no negara lo que dice la Iglesia.?

Sentado, pues, el principio de inferioridad femenina, que
exige sujecién, silencio y obediencia ciega, a la mujer se le
pediran también otras virtudes en su comportamiento. La vir-
tud primera de la mujer ser4 la de la honestidad y esta deber4
ser su principal cuidado, pues lo tinico que puede ofrecerle al
marido es castidad y buena fama. Dice Vives que la educacién
de Tos hombres exige que se les prepare pard que tengan mu-
chas prendas:

[...] pero de la mujer nadie busca elocuencia o grandes pri-
mores de ingenio o administracién de ciudades, o memoria, o
liberalidad. Sola una cosa se requiere de ella y esta es la casti-
dad, la cual, si le falta, no es més que si al hombre le faltara
todo [VI).

Fray Luis de Leé6n, sin embargo, prefiere no hablar de hones-
tidad, ya que esta no cuenta siquiera y se da por supuesta, pues
si una mujer no es honesta «no es ya mujer, sino alevosa ramera
y vilisimo cieno y basura la mas hedionda de todas y la més
despreciable» (IIT). Asf como en el hombre el tener entendimiento
no es digno de alabanza, porque viene en su naturaleza, asf tam-
poco es loable la castidad en la mujer, en la que ya es deshonesti-
dad el solo pensamiento de que puede dejar de ser casta.

Quebrar la mujer a su marido la fe es perder las estrellas su
luz y caerse los cielos y quebrantar sus leyes la naturaleza y
volverse todo en aquella confusién antigua y primera [III].

Como ya he indicado antes, la sociedad crea un cédigo de
control social basado en el honor del que es depositaria la mu-

8. Sanchez Lora (1988) dedica unas interesantfsimas péaginas a este tema, en las
que afirma que la teorfa polftica del barroco exigfa el poder absoluto a los monarcas,
cabeza de la sociedad. Si solo puede haber una cabeza, el intento por parte de la
mujer de ser también dominante podfa traer consecuencias sociales y polfticas.
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jer. En los textos barrocos asistimos a un retroceso en la con-
sideracién femenina, respecto a los renacentistas. El nuevo
molde presenta a la mujer como la depositaria del honor mas-
culino, en un momento .en que el honor es el principio que
rige todas las actitudes sociales, el mas importante instrumen-
to de control. Como dijo J.A. Maravall (1979) el honor social
comienza en el nicleo familiar y contintia en los distintos es-
tamentos; de ahi el caracter basico del honor conyugal y la
importancia de que la-mujer se someta al cédigo establecido,
pues su comportamiento generard la consideracién social del
hombre y de toda la familia.®

Pero este honor se basa solo en la honestidad de las muje-
res. Como ya sefialaba Gaspar Lucas Hidalgo, el hombre pue-
de tener su honor y reputacién basados en las letras, las ar-
mas, el gobierno o la virtud, pero la mujer solo puede basarlos
en la virtud. Pero las gentes consideraban virtud femenina tni-
camente la honestidad, de donde venia toda su reputacién. Es
mas, podia ser chismosa, vengativa, vanidosa o malgastadora
pero, si publicamente se la tenfa por honesta, todos la conside-
raban, y a su familia con ella, como honrada. «El honor de
una mujer solo est4 colgado de la honestidad y fidelidad a sus
duefios» (cap. IV). La consecuencia serd un endurecimiento de
la moral sexual femenina, que se refleja en los sermones (una
de las principales fuentes de informacién de las mujeres de la
época) al igual que en el teatro y en otras obras literarias,
como ya ha sido ampliamente estudiado, desde el pionero li-
bro de M.* Pilar Onfiate (1938), hasta obras muy recientes.'?

En cualquier caso, desde los primeros textos educativos
asistimos al esfuerzo de preparar a las jovenes para que ejerci-
ten esta virtud. Asf, los consejos que se dan en cualquier época
insisten siempre en que las mujeres estén encerradas y en que
se provean remedios para no despertar su lujuria.

9. Sobre la importancia del honor en el barroco y las consecuencias que para las
mujeres tiene esta situacién ideolégica, son muy esclarecedores los textos de J.M.
Maravall (1975, 1979, 1980). )

10. Un panorama bibliografico imprescindible, en Galstad (1980). Sigue siendo
muy ttil la obra de Bomli (1950), completada por las aportaciones de Meelvena
McKendrick (1974), M. Grazia Profeti (1976), asf como las del Coloquio de la GESTE
(1989).
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Vives pide que en la educacién de la joven se esté muy
atento a que no salga nunca de casa y que en los casos im-
prescindibles lo haga acompafiada de su madre y después de
un rato de meditacién. En estos casos, no levantara la vista
para mirar, sobre todo a los hombres, no hablara ni pregunta-
ra. El no salir de casa es conveniente, entre otras cosas, por-
que, si no la conoce nadie, no podran hablar de ella y podra
asf guardar su fama (X). Cuando se case, deberd seguir con
esta misma costumbre, pues la buena reputacién, que es lo
mejor que una mujer puede ofrecer a su marido, la tiene solo
aquella que siempre estd escondida y recogida (XVIII). Lo mis-
mo afirmarén fray Luis y Fonseca, quien recuerda el dicho del
fil6sofo de que la mujer habfa de tener tres salidas: a bautizar-
se, a casarse y a enterrarse, que es lo mismo que desearia el
padre Astete, enemigo feroz de las ventanas en los aposentos y
de cualquier salida de casa, incluso para ir a la iglesia, como
vemos en el capftulo X de su Tratado del gobierno de la familia
(1603).

Los remedios para no caer en la lujuria son de muchas
clases, entre ellos los referidos a la alimentacién y a la vesti-
menta. La frialdad natural de la mujer, que tantos inconve-
nientes plantea para su 4nimo racional, serd en contrapartida
una ayuda para conservar su honestidad. Por ello no debe to-
mar alimentos que aporten calor. Dice Talavera en su Tratado
provechoso que no deben afadir especias a la comida porque
es «al fuego afiadir fuego» (XXII). También Vives le niega los
alimentos exquisitos, las especias, los platos calientes y, sobre
todo, el vino:

Porque esta averiguado que no arden en tanto grado los fue-
gos del monte Etna, no la tierra de Vulcano, no los montes
Vesubio y Olimpo cuanto las cafiadas de una mujer, llenas de
vino y encendidas con las hachas ardientes de los manjares
[cap. VIII].

También Astete pide que se les dé la comida solo templada,
compuesta de hortalizas y pescado y agua clara como bebida.
Aconseja igualmente que se queden con hambre, para poder
hacer ejercicios espirituales después de comer (VI). No es de
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extrafiar que casi todos presenten el ayuno como una forma
de disciplinar al cuerpo y alejarlo del calor. Melchor Cano, en
su Tratado de la victoria de st mismo (1550) afirma que del
mucho comer y dormir vienen la lujuria y otros pecados. Se
dard, pues, a las mujeres, escasa alimentacién y deberdn dor-
mir en cama dura. Luis Vives sefialaba en el capftulo citado la
conveniencia de una cama que no fuese blanda ni delicada.
También la ropa podr4 influir en su inclinacién a la lujuria.
Talavera, en su Tratado provechoso, tras abominar de la moda

de los verdugados por muchas razones, afiade otra: que la mu-

cha tela alrededor de las caderas tiene el peligro de que

[...] las escaliente demasiadamente y las provoque, por con-
siguiente, al mucho lujuriar. [Aconseja en cambio, como dicen
los sabios:] [...] que se pongan planchas de plomo en los lomos
y en el vientre, para enfriar su lujuria [XXII].

Recomienda, igualmente, que se usen cilicios y ropas 4spe-
ras. La mujer que tiene deseos lujuriosos, especialmente la viu-
da que, como dice Melchor Cano, peligra a veces «por la me-
moria de las obras pasadas con sus maridos», tiene, segtin As-
tete, algunos remedios como son:

Dormir en el suelo, usar vestidos groseros, levantarse de ma-
fiana, sufrir algunas incomodidades, tomar alguna disciplina,
postrarse en tierra y otras penitencias como estas [0 bien] estar
de rodillas algtin tiempo, poner los brazos extendidos en cruz,
dormir en alguna tabla, humillarse y besar la tierra, no usar de
sedas ni pafios preciosos [cap. II1].

Pero el mayor peligro de caer en la lujuria viene de la ocio-
sidad. A la obligatoriedad de que esté siempre trabajando se
apuntan todos los educadores, primero por razones morales,
pero muy pronto apareceran las razones econémicas, que con-
forman a veces todo un libro, como ocurre con La perfecta
casada.

Si a esto afiadimos que todos afirman lo natural del ence-
rramiento femenino (fray Martin de Cérdoba dice que «natu-
ral cosa es a la mujer estar siempre en casa» [I, VIII]; fray
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Hernando de Talavera que «las mujeres fueron hechas para
estar encerradas y ocupadas en sus casas» [Tratado, V], fray
Luis que «entiendan en su casa y anden en ella, pues las hizo
Dios para ella sola» [XVII]; Cristébal de Fonseca, «que sean
muy caseras y recogidas») a la_mujer no le quedaré (ni la deja-
ran que se lo plantee) otra alternativa que trabajar en casa, en
la custodia, administracién y acrecentamiento de los bienes
familiares. Ya Fernan Pérez de Guzman!! sefialaba esta fun-
cién de ecénoma como la fundamental de las mujeres:

Segiin esto, solo les debe restar

que lo que el varén trajere en la nave
ella lo conserve so secreta llave:
porque poco vale ganar sin guardar.

Eximenis, en Lo libre de les dones (ed. moderna, 1981) ve
también a la mujer como administradora y conservadora,
como comprobamos en los titulos de los capitulos: XCI, «Com
la dona deu bé governar. su casa»; XCII, «Com les dones deben
retener e guadar los béns de la casa»; XCIII, «En quins casos
majorment deu la dona retenir, conservar e amaguar los béns
de la casa que nos perden» (pp. 140-143). Pide también a los
padres que ensefien a las hijas cosas ttiles para que puedan
ayudar a la economia familiar: trabajar con seda y lana, hacer
pafios, tejer, coser, hilar y hacer los vestidos de todos los de la
casa «car dona qui no fil, ja sab hom per qui es tenguda» y
aclara «aquellas qui no filen, qui estan al bordeyll» (pp. 33-34).

Fray Hernando de Talavera, que dedica su Avisacidn a la
condesa de Benavente, sabe que ella no tiene necesidad de ha-
cer economfas. Sin embargo, insiste en la conveniencia del tra-
bajo manual, pues la ociosidad es madre de muchos males
(VII). Asi, aconseja que pase la tarde haciendo labores y co-
siendo, si no para su casa (que es innecesario) para la Iglesia o
para los pobres. Se encargara también de mirar que todos los.
criados hagan su funcién y de despachar con el mayordomo
cada dfa, para que se vea la vigilancia que tiene en todo lo de
la casa (XI).

11. Citado por M*, Pilar Oriate (1938, p. 32).

197



B

Vives ve en el trabajo un remedio para el pecado, pues la
ociosidad deja libre al pensamiento, que en la mujer siempre
se despefia. Subraya que «nunca jamds entra tan facilmente el
engafo del demonio en el pensamiento de la mujer como
cuando la halla ociosa» (VII). Aunque la mujer sea noble, co-
sera, hilard y labrard. Pone como ejemplo de vida a la reina
Isabel, que ensefié a sus hijas a hacer todas las labores ma-
nuales. El ocio no debe llenarse con juegos, pues desatarén la
natural codicia de la mujer. Mejor, incluso, que guise, aunque
se considere asunto humilde, propio de criadas:

Mas feo es el naipe y dado en mano de la mujer que la
escudilla o el plato y mas deshonesto beber vino de ajeno varén
que no dar un poco de caldo de su mano al marido [cap. II].

También Astete opinard lo mismo del trabajo de las muje-
res, que no estan criadas para otros menesteres, ni tienen ne-
cesidad de ejercer otras actividades:

Asi como es gloria para el hombre la pluma en la mano y la
espada en la cinta, asi es gloria para la mujer el huso en la
mano, la rueca en la cinta y el ojo en la almohadilla [cap. IX].

Pero serd fray Luis de Leén el que con mayor insistencia
hable de la mujer como ama de casa. Tanto es asf que M."
Angeles Durén (1982) ha podido hacer una lectura econ6mica
de La perfecta casada, en la que demuestra que, aunque los
modos productivos y econémicos tradicionales habfan periclita-
do, a la mujer se le prohibe modernizar su funcién, por lo que
quedar4 relegada al viejo orden de autoconsumo y subsistencia.
Sefiala fray Luis que la primera funcién, que es la de conservar,
esta dictada por la ley divina, la ley natural y la razén:

Demés que el Espiritu Santo lo ensefia, también lo demues-
tra la razén. Porque cierto es que la naturaleza ordené que se
casasen los hombres, no solo para fin que se perpetuasen en los
hijos [...] sino para que [...] se conservasen [...] porque para vi-
vir no basta ganar hacienda, si lo que se gana no se guarda
[cap. II].
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La mujer, de la que dice, siguiendo a Huarte, que es de
natural flaco y frio, estd hecha para guardar y no para el tra-
bajo exterior al hogar. Por eso la naturaleza junté a hombre y
mujer, para que uno adquiera y la otra conserve.

Por donde dice bien un poeta que los fundamentos de la
casa son la mujer y el buey: el buey para que are y la mujer
para que guarde. Por manera que su misma naturaleza hace
que sea de la mujer este oficio y la obliga a esta virtud y parte
de su perfeccion [ibfd.].

Esta guarda consiste en dos cosas principales: ser hacendosa
y no ser gastadora. Lo primero la llevara a trabajar con sus ma-
nos en las labores. Al igual que los escritores ya citados (pero en
mayor medida) pide que, desde la reina a la tltima sabdita, todas
labren, hilen y borden para la casa o los pobres, todas vigilen a
los criados y lleven cuenta de la economia del hogar:

Y a todas, sin que haya en esto excepcion, les esta bien y les
pertenece, a cada una en su manera, el no ser perdidas y gas-
tadoras y el ser hacendosas y acrecentadoras de sus hacien-

das [V].

Todos los autores sin excepcién, de Eximenis a fray Alonso
de Herrrera, hacen también hincapié en los gastos de las mu-
jeres, que siempre son para cosas inttiles. Dice fray Luis:

Los hombres, si acontece ser gastadores, las mas veces lo
son en cosas, aunque no necesarias, pero duraderas u honrosas
[...] de utilidad y provecho [...] mas el gasto de las mujeres, es
todo en el aire; el gasto muy grande y aquello en que se gasta,
ni vale, ni luce [III).

La mujer gasta en ropas, perfumes, afeites, en cosas de va-
nidad, lo que supone un pecado y ademés un desorden social
y un problema econémico.!? Ximénez Patén en el prélogo a su

12. También esta recomendacién proviene de san Pablo (Timoteo, I, 2, 9), como
vemos en Eximenis (pp. 35-50). Pero desde Hernando de Talavera se afiade como
causa, a la natural condicién de humildad, la de que significa un desorden social
(«hasta los labradores y escuderos quieren vestir como ricos»), que pasa después a
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Reforma de trajes (1638) en donde sigue el texto de Fray Her-
nando de Talavera, se extrafia de que en tiempos de este autor
(que los barrocos ven como un mundo ideal y de buenas cos-
tumbres) hiciera falta esa obra. Para su época, el frenesf de
gasto que llevaban las mujeres en trajes, joyas y sedas era «la
causa de todas las miserias que padece la patria».

Una vez que a la mujer se la habfa colocado, sin apelacién
posible, en su lugar en el mundo y se le habfan ensefiado las
virtudes principales que debfa guardar en su comportamiento,
los autores dan otros consejos que, con mas detalle, perfilan la
imagen ideal femenina, un ser cuya principal misién era com-
placer en todo al hombre:!3 todos la caracterizan como alguien
que jaméas debe mandar, ni levantar la voz, ni quitarle la ra-
z6n, ni hacer nada que no le guste. Si el marido es una fiera,
debe soportarlo con humildad y paciencia y, si la engafia, no
debe reprochérselo, ni hacerle entender siquiera que lo sabe
(Vives da, incluso, ejemplos de mujeres que han llevado a casa
a la amante del marido, por complacerlo). Si el marido le
pega, debe pensar que es castigo de Dios, que recibe de su
mano y estos sufrimientos que se pasan en la vida, no se pasa-
rdn en la otra. La diferencia se establece también en el estado
de viudedad. Asf como las viudas deben, como hemos visto,
mortificar la carne y no pensar en otro posible matrimonio
(ello serfa considerado pecado de lujuria), Astete aconseja a los
viudos que se casen pues «las cosas menudas y particulares de
la casa son propias de la mujer y no del hombre». Sobre todo,
si los hombres son viejos y estan enfermos, aunque no piensen
en tener hijos, deben contraer matrimonio

[..] para tener guien los regale y alivie y ayude a pasar los
trabajos de la vejez y las molestias de la enfermedad [cap. I].

motivos econémicos, algunos familiares (Vives [IX] sefiala que si no gastasen las
mujeres, sus maridos podrfan disponer de més dinero) y otros, como en Patén, de
tipo-polftieo-Es muy numerosa la bibliograffa sobre las modas femeninas de la épo-
ca, por ejemplo, la obra de Deleito (1946).

13. Ser4 esta parte la fundamental de estos textos. Ya vimos que es asf en los
medievales y ocurre en obras como las de Vives, fray Luis o Herrera. Aquf es donde
se dibuja este molde de sumisién y perfeccinnes. Ya en los coloquios de Erasmo,
aunque no se las descalifica, sf se las obliga a ser siempre las que cedan ante la .
vShuntad o la ira del hombre.
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Naturalmente, esta imagen ideal de virtudes, unida a la con-
sideracion que vimos reflejada de la mujer como un ser inferior
fisica, intelectual y moralmente hablando, conformaran tam-
bién la doctrina que en los textos de educacién femenina se
expresa sobre el acceso de la mujer a los bienes de la cultura. .

El rey Sabio fue el primero en sefialar la conveniencia del
estudio para la mujer: por ello le preocupaba la compafifa que
se les debfa dar y la importancia de buscar las ayas més con-
venientes, ya que a las nifias «no les conviene tomar ensefia-
miento sinon del padre o de la madre o de la compaififa que
ellos les dieren». Las lecturas recomendadas son las religiosas:

E desque ovieren entendimiento para ello, dévenlas fazer
aprender leer, en manera que lean bien las Oras e sepan leer en
Salterio [Partida II, titulo VII, ley XI].

Sin embargo, el arcipreste de Talavera, en su Corbacho su-
braya que, cuando la mujer aprende a leer, no usa estos cono-
cimientos para esos libros devotos, sino para leer cosas que no
les convienen y las enloquecen:

N

Todas estas cosas fallareis en los cofres de las mujeres: Horas
de Santa Maria, siete Salmos, estorias de santos, Salterio en ro-
mance... jnin verle del ojo! Pero canciones, dezires, coplas, cartas
de enamorados e muchas otras locuras, esto si [parte II, cap. IIT].

Eximenis nos habla de la polémica que se establece en esta
época sobre la conveniencia o no de ensefiar letras a las nifias.
Los hombres pensaban que era mas facil de guardar una mu-
jer iletrada y que las letras proporcionaban deseos de autono-
mfa y libertad.

Desde Eva, la mujer se tacha de curiosidad por el saber.
No hay que olvidar que el fruto que tenté a Eva llevaba ence-
rrado el conocimiento. De ahf que el resultado de este deseo lo
tengan siempre muy presente los moralistas y achaquen a la
mujer este afdn que report6 el castigo a toda la humanidad.

Incluso en un ambiente tan refinado como el que produjo
el Cancionero de Stiifiiga, el poeta Carvajales sefiala el peligro
de la mujer letrada, por ser ella la heredera de Eva y de todos




sus males, y cémo el conocimiento solo podfa llevar a la mujer
a la perdicién del hombre:

Amad, amadores, mujer que non sabe,
a quien toda cosa paresca ser nueva,
que cuanto mds sabe mujer menos vale,'
segtin por exemplo lo hemos de Eva,
que luego, comiendo el fruto de vida,
rompiendo el velo de rica ignorancia,
supo su mal y su gloria perdida.
Guardaos de mujer que ha pldtica y sciencia.
[fol. 138v.]

También Hernando de Talavera atribuye el mismo mal a
las mujeres, que nace de su curiosidad y «esles de soportar
porque es su natural, desde que la primera mujer, que traspa-
s6 el mandamiento, por codicia de saber».

Sin embargo, Eximenis se muestra partidario de que las
nifias aprendan a leer y a hacer cuentas: «Con és bo que les
dones sépien légir» (pp. 91-92).

Los motivos para que las nifias vayan pronto a un conven-
to «per tal que aprenen letra» (p. 23) son dos. Uno, puramente
moral: porque leyendo buenas obras se vuelven devotas, per-
manecen en casa y los libros les pueden servir de consuelo
ante las tribulaciones de la vida. El otro responde a esa nueva
mentalidad burguesa, por la que la mujer puede ser una ayuda
en la economia familiar. Si el marido, comerciante, debe via-
jar, puede escribir a su letrada mujer sobre cosas del negocio:

Lo marit se pot mills secretejar ab ella que no si ella non
sab. Car si non sab e lo marit li escriu, per for¢a ho ha a saber
altre [p. 91].

Por otra parte, el amor a las letras que aporta el humanis-
mo se refleja pronto en los modos de las clases altas y la no-
bleza empieza a considerar la cultura como una de las formas
de cortesfa y de la buena educacién.! En Espafia, la llegada al

14. El fenémeno de la influencia del humanismo en las clases altas, referente a la
educacién femenina, se estudia detenidamente en Anderson y Zinsser (1991).
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trono de Isabel la Catélica supone un cambio en la visién del
saber. Esta reina, que dicta leyes feministas, que aprende latin
y que posee una estupenda biblioteca de 253 titulos, hace que
sus hijas aprendan también a leer, a escribir y latin. Una de
ellas, Catalina, la esposa de Enrique VIII de Inglaterra, serd
una mujer cultisima, a quien dedican sus obras de educacién
femenina tanto Erasmo como Vives.

Juan de Lucena en su Epistola exhortatoria a las letras, su-
brayando el ambiente de la corte de los Reyes Catélicos y el
afan cortesano por emular a la reina en el interés por las le-
tras, nos dice:

Lo que los reyes hacen, bueno o malo, todos ensayamos de
hacer. Si es bueno, por aplacer a nos mesmos y si malo, por
aplacer a ellos. Jugaba el rey, éramos todos tahures; estudia la
reina, somos agora estudiantes.

También fray Antonio de Guevara, en su prélogo a la His-
toria del famostsisimo emperador Marco Aurelio, advierte: «To-
dos saben, todos leen, todos aprenden». Sin embargo, también
en este momento se constatan posturas encontradas. Ya Pérez
de Guzman decfa:

De simple faze avisado
ver y leer ciertamente.

Esto lleva a algunos moralistas al recelo de que la mujer
avisada sea mas dificil de controlar, en una postura similar a
la del poeta Carvajales, como hemos visto. Proporcionar estu-
dios_podfa llevar a la ruptura del orden familiar y jerdrquico
establecido. Si bien fray Hernando de Talavera en su Avisacion
(VIII) dice que la mujer puede pasar sus ratos de ocio leyendo
u oyendo leer, en cambio también afirma que, como la mujer
est4 obligada a obedecer en todo a su marido, si por los libros
conoce cosas que son contrarias a la voluntad de él, puede
desazonarse (IV).

De la misma manera, se alzan escandalizadas voces que
arguyen que la lectura podia distraer a la mujer de sus obliga-
ciones y que el conocimiento de las letras tenia el peligro de
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darle la posibilidad de escribir y recibir misivas de sus enamo-

rados. Asf, fray Martin Alonso de Cérdoba sefiala que las mu-
jeres:

[...] pues no han de entrar en consejo, no han menester la
ciencia. Solo a las reinas y princesas no es vedado entrar en
sabiduria [IIT, I].

La actitud contraria subraya que es necesario que apren-

dan letras porque, leyendo los textos de educacién creados

para ellas, tomaran conciencia de su inferioridad y aprenderan
cosas provechosas. En esta linea estara Luis Vives, quien indi-
ca que necesitan aprender doctrina y virtud porque, si son in-
geniosas, el ingenio ird a lo malo. Pero Vives, al igual que
Eximenis, sabe que insistir en el aprendizaje de las letras en
las mujeres es ir contra una corriente muy poderosa:

Veo algunos tener por suspectas a las mujeres que saben
letras, pareciéndoles que es echar aceite en el fuego, ddndoles a
ellas avisos y anadiendo sagacidad a la malicia natural que al-
gunas tienen [cap. III].

El piensa, por el contrario, que la sagacidad les hara leer
libros de santos varones, que atemperaran su malicia. Es mis,
después de aportar un gran nimero de ejemplos clésicos y de
" sefialar el conocimiento del latin de la reina Isabel y de sus
hijas, afiade un dicho atribuido a Aristételes: «No hay mujer
buena si le falta crianza y doctrina, ni hallards mujer mala,
sino la necian.

Es consciente de que a las mujeres que «tienen tan buen
ingenio que parescen haber nacido para las letras, o que al
menos no se les hacen dificultosas» es conveniente no dejarlas
sueltas. Lo mejor es que ocupen su tiempo en leer para que su
entendimiento las ayude, con los buenos libros, a aborrecer el
vicio. Sin embargo, no es partidario de ensefiar a aquellas que
no son habiles para las letras, aunque siente que estas no po-
dréan ensefiar a leer a sus hijos, que serfa lo mds conveniente.

Vives es uno de los pocos escritores de textos educativos
que sefialan algo mas que el Psalterio para la lectura y dedica
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mucho espacio alsjuicio sobre la bondad o maldad de los dife-
rentes libros. Como no podia ser menos en un discfpulo de
Erasmo, abomina las novelas de caballerfa, mentirosas, y que
ademas «afnaden alquitran al fuego ardiendo», pues si la dama
piensa en las armas, pensard también en la fuerza del varén,
de ahf en su cuerpo y poco a poco, pensando en ello «se em-
ponzofiari». 15

Menos atin le gustan las novelas amorosas, de las que pien-
sa, como algunos moralistas medio siglo més tarde, que debe-
rfan estar prohibidas. Los amores no deben leerse, ni siquiera
en autores clasicos, como Ovidio. «jPobre de ti! [exclama] que
estas leyendo ajenos amores y poco a poco bebes el veneno
que te ha de matar.» Aunque Vives suele ser muy comedido en
su juicios, aquf se muestra inexorable: a la mujer hay que pro-
hibirle los libros que no sean buenos; si no los quiere dejar
voluntariamente, que se los quiten y, si no quiere leer otra
cosa, que no lea. Aconseja, para las que saben latin, la Biblia,
16s Santos Padres, Platén, Séneca y Cicerén. Las otras podran
leer los romanceados, al Cartujano y a Erasmo.

En cualquier caso, las voces de los humanistas como Vives
no acallaron las que también sefialaban la incapacidad femeni-
na para las obras del entendimiento y que se remontan a Salo-
mén y al Eclesiastés VII, 29:

Entre mil varones hallé uno que fuese prudente, pero entre
todas las mujeres, ninguna me ocurrié con sabidurfa.

Esta frase la recogerd san Pablo, quien dice que, aunque
las mujeres ardan en deseos de saber, nunca lo alcanzaran:

[..] que continuamente est4n deseosas de saber, sin llegar
nunca al conocimiento de la verdad [[I Epistola a Timoteo, 3, 7].

Alfonso de la Torre, en su Vision Delectable (1436?) ya dijo
que las mujeres no pueden tener los bienes de la razén, sino

15. Melchor Cano repetir4 algo muy similar, pero referido a la mera visién de los
hombres. «Aquf suelen tener peligro las doncellas, en pensar cémo se holgarfan con
aquel o con el otro si fuese su marido» (p. 307).
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solo los fisicos. De ahf que la vergiienza tenga que ser su_guia
de comportamiento:

Como la vergiienza sea género de temor o especie, por causa
de frialdad son temerosas et falgas de corazén [...] ca comtinmen-
te ellas no tienen sino algunos bienes corporales, asi como la her-
mosura y semejantes cosas, asi como no alcanzan los bienes del
entendimiento, participalos imperfectamente y muchas fallescen
de la perfeccién de los hombres perfectos [parte II, cap. VII].

También Hernando de Talavera parece estar de acuerdo
con esta apreciacién sobre la capacidad intelectual de las mu-
jeres. Dice en su Tratado:

Digo que es natural a las mujeres la codicia del saber, por-
que aquella cosa es naturalmente mas codiciada de que tene-
mos mayor falta. Pues como tengan comtinmente el entendi-
miento y la discretiva m4s flaca que los varones, parece que no
sin causa quieren suplir su defecto, el cual se suple sabiendo.
[Naturalmente, de aquf extrae una conclusién moral:] ftem, les
es cosa mas natural el creer el mal de ligero, porque todos so-
mos prontos al mal, por la flaqueza del entendimiento son lige-
ras de enganiar [cap. IV].

Huarte de San Juan excluye la capacidad femenina para
los estudios porque su cerebro es de categorfa inferior al del
hombre. Dice en el proemio de su obra:

Cuando Dios formé a Adan y Eva [...] les organizé el cere-
bro [...] lendndolos a ambos de sabiduria, es conclusién averi-
guada que le cupo menos a Eva [...] La razén desto es [...] que
la compostura natural que la mujer tiene en el cerebro no es
capaz de mucho ingenio ni de mucha sabiduria [p. 67].

Huarte justifica la carencia de las mujeres, que sefiala la
Biblia, por la naturaleza, pues «quedando la mujer en su dis-
posicién natural, todo género de letras y sabiduria es repug-
nante a su ingenio». Por ello aconseja a los padres que quieran
gozar de hijos sabios y con habilidad para las letras que estos
sean varones:
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Porque las hembras, por razén de la frialdad y la humedad
de su sexo, no pueden alcanzar ingenio profundo. Solo vemos
que hablan con alguna apariencia de habilidad en materias li-
vianas y faciles, con términos comunes y muy estudiados; pero
metidas en letras no pueden aprender més que un poco de la-
tin, y esto por ser obra de la memoria [p. 331].

Naturalmente, Huarte no reprocha a las mujeres esta falta,
porque no estd en su voluntad, sino en la ley natural que las
ha hecho hembras y, por lo tanto, débiles de cerebro. El mis-
mo sefiala que en el mundo hay mujeres inteligentes, instrui-
das y discretas. La razén estd en que, puesto que la frialdad y
la humedad son las calidades que echan a perder la parte ra-
cional, estas tienen menos grado de humedad y de frialdad
que las otras, porque:

Pensar que la mujer pueda ser caliente y seca ni tener el
ingenio y habilidad que sigue a estas dos calidades, es muy
grande error [p. 309].

En cualquier caso, el menor grado de frialdad y humedad,
que permite una cierta habilidad con las letras, no viene sin su
contrapartida: esta mujer que tiene mas parte racional tendra
grandes dificultades para la maternidad, pues el ttero esta re-
lacionado con el cerebro y la mayor capacidad de este hace
que el dtero la tenga menor.

Tal vez las ideas de Huarte influyeron en los libros de edu-
cacién posteriores, pues, a partir de mediados del siglo Xv1, no
encontramos en ellos la actitud hacia la educacién literaria de
las mujeres que aparece en los textos de comienzos de siglo.

Asi, en La perfecta casada, fray Luis da minimos consejos
sobre la educacién femenina. Se supone que ésta debera ser la
no facil del ama de casa, que exige, por supuesto, unos conoci-
mientos que no se improvisan. En cuanto a los estudios de la
mujer, consistirdn en librar de enojos al marido y ser su per-
petua causa de alegria y descanso.

Cuando en el capitulo XVI debe glosar las palabras del ver-
sfculo 26 «Su boca se abrié en sabidurfa y ley de piedad en su
lengua», vemos que la sabiduria no tiene nada que ver con las

1
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letras sino con tener la razén despierta, ser sabia en el corazén
y un habla dulce para el marido. La medicina que conviene a
la mujer es la de preciarse de callar. La que no sabe y la que sf

&sabe «en todas es, no sélo condicién agradable,_ sino virtud
debida, el silencio y el hablar poco».

* Sabidurfa es lo mismo que cordura y discreci6n, cosas im-
posibles de aprender para una mujer que no las tenga «porque
lo més propio de la necia es no conocerse y tenerse por sabia».
Es mas, sobre el cafiamazo urdido por Huarte sobre la natura-

leza femenina, se cuestiona la bondad y la honestidad de las )

mujeres letradas:

Asf como la mujer buena y honesta la naturaleza no la hizo
para el estudio dé las ciencias, ni para los negocios de dificulta-
des, sino para un solo oficio, simple y doméstico, asf les limité
el entender y por consiguiente les tas6 las palabras y las razo-
nes; y asi como es esto lo que su natural de mujer y su oficio le
pide, asi por la misma causa es una de las cosas que més-bien
le est4 y que mejor parece.

Ms4s adelante, Gaspar de Astete (cap. VIII) no deja de tener
sus dudas sobre la conveniencia de que los padres ensefien a
leer a sus hijas, pues encuentra razones para aceptarlo o re-
chazarlo. No le parece inaceptable que aprenda en casa, ense-
fiada por la familia o una persona honesta, siempre en presen-
cia de los padres, pero de ninguna manera deber4 ir a la es-
cuela, porque los maestros son hombres y eso puede traer pro-
blemas. Ademds, se volvera callejera y su natural concupiscen-
cia se verd agravada por la presencia de sus condiscfpulos.
Esta dltima razén no es nueva. Ya Fernan Pérez de Guzmaén
lo habfa sefialado en el poema que hemos visto anteriormente:

No es convenible a ella sciencia
por el grand trabajo del estudiar
nin serfa a ello onesto la presencia
de los escolares nin su conversar.

En realidad, al padre Astete no le gusta que se ensefie a las

mujeres, pero reconoce gque a veces es forzoso, porque la situa-
cién de la familia exigfa esta educacién como un valor social,
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como parte de la dote que habfa que otorgar a las hijas, que
tenfa que estar acorde con su linaje y posicién. Incluso acepta
que las muchachas aprendan a cantar, tafier y danzar, como
cualidades para encontrar novio, aunque reconozca el peligro
que pueden entrafiar estas ensefianzas para la moralidad.

Admite también el provecho que los libros de oraciones o
las vidas de santos pueden llevar al alma, con su consuelo y su
ejemplo, pero no deja de indicar que, como las ficciones son
mas divertidas, si las leen se ir4 el gusto por los buenos libros,
siempre més dsperos en su lectura. Lo que no consiente es que
la mujer aprenda a escribir. Tiene el peligro de que podra con-
testar a las cartas de los enamorados y ademas no les es nece-
sario, por su condicién.

En el mundo barroco, la descalificacién hacia la cultura
femenina es total. Desde los sermones hasta las novelas o las
obras teatrales, todos los textos parecen estar de acuerdo en
que la mujer es un ser imitil para la ciencia y que su cultura
debe limitarse a la necesaria para la vida doméstica. Paralela-
mente, hay una burla general contra las «cultas latiniparlas»,
como las llamaba Quevedo.

No es, pues, extrafio, que en el libro de fray Alonso de Herre-
ra Espejo de la perfecta casada (1637) se excluya a la mujer del
estudio. Aquf, frente a su maestro fray Luis, que no era partidario
de la cultura femenina porque la naturaleza la incapacitaba para
ello, parece que el motivo no es la negacién del ingenio en la
mujer, sino una cuestién de orden matrimonial y social, ya que la
letrada se convertird en un ser ingobernable, carente de la virtud
de la obediencia y, por lo tanto, un peligro para el matrimonio:

No es bien que tenga la mujer una letra méis que su marido.
' Pues si ya son muchas letras, si es letrada y tiene entendimiento
"y discrecién, ¢quién se averiguara con ella? [cap. V, X].

En unos momentos en los que era mas necesario el someti-
miento de las mujeres por el problema del honor y de los que
sabemos que la realidad era muy distinta a los deseos de los
varones, es natural que se intentara controlarlas. Si se las
mantenfa fuera del poder que puede dar la cultura, se las po-
drfa convencer de su condicién secundaria y subordinada al .
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hombre y de la obligatoriedad del cumplimiento de las normas
masculinas. Quevedo conocia muy bien el valor de la ignoran-
cia como elemento imprescindible para aquellos que deben ser
stibditos, como nos dice en estas lineas, que pueden servir de
resumen a todo lo anterior:

En la ignorancia del pueblo estd seguro el dominio de los
principes; el estudio que los advierte, los amotina. Vasallos doc-
tos, més conspiran que obedecen, més examinan al sefior que le
respetan; en entendiéndole, osan despreciarle; en sabiendo qué
es libertad, la desean; saben juzgar si merece reinar el que rei-
na: y aqui empiezan a reinar sobre su principe [...] Pueblo idio-
ta es la seguridad del tirano [La hora de todos (1635), Astrana
Marin, 1932, pp. 252-254].

Como hemos visto, todos los textos de educacién femenina
en la Edad Moderna parten de la inferioridad de la mujer,
presentando su descalificacién fisica, moral y social, y colo-
cando la masculinidad como principio de jerarquizacién y or-
denamiento social. Las ideologias van evolucionando, pero
nunca este principio, que s¢ mantiene apoyado en distintas
premisas.

Si la literatura didactica medieval, influida por la difusién de
la misoginia oriental a la que avalaban los textos religiosos. de la
patristica, reconocfa a la mujer como el instrumento demonfaco
para la condenacién del hombre, el humanismo cambiard las
formulaciones, apoyando sus aseveraciones sobre la inferioridad
femenina desde la nueva visién que ofrecfan la filosoffa natural y
las ciencias biolégicas.

Los hombres de la modernidad quisieron descubrir cémo
eran y cémo funcionaban el cosmos y el microcosmos que es
el hombre. Galileo, Leibniz, Newton, Fallopio, Harvey, hicie-
ron posible la revolucién cientifica. Pero, como sefialan Ander-
son y Zinsser (1991, pp. 119 y ss.), para la mujer esta revolu-

cién no tuvo lugar, pues a la hora de hablar de ella, los cientf- -

ficos dejaron de serlo, para ser solo hombres, y los escritos de
los antiguos, que habfan dejado de ser creidos a la luz de los
nuevos descubrimientos, continuaron siendo artfculo de fe
cuando hablaban de la naturaleza femenina. Asf, reafirmaron
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cientificamente lo que la costumbre y las leyes divinas y hu-
manas habfan postulado «la innata superioridad del varén y
la Justlflca’ole subordinacién de la mujer».

Por otra parte, los nuevos ideales burgueses fueron confi-
gurando unas nuevas expectativas sobre el comportamiento fe-
menino, que, como ha sefialado J.L. Sanchez Lora (1988, p.
45) cristalizan en un cédigo ético-social mas que moral-religio-
so. La mujer debfa seguir esta normativa, sublimada por el
honor que la sociedad concedia a quien la cumplfa.

Las causas para el férreo control femenino seguirdn una
pauta, acorde con la evolucién ideolégica: 1) las leyes divinas,
marcadas en la Biblia. 2) Las leyes de la naturaleza. 3) La
biologfa. 4) Las leyes morales y civiles. 5) La norma social.

Para ello se escriben todos estos libros educativos, a través de

los cuales se va construyendo una imagen femenina modelo de
subordinacién, humildad, obediencia, silencio, honestidad, la-
boriosidad, dulzura y complacencia, que ser4d ese molde que
los Pygmaliones pretenderan (afortunadamente de forma in-
fructuosa) que cobre vida real en las mujeres de la época.

Carmen Garcfa Herrero (1990, p. 110) nos descubre este
molde, a través del estudio iconolégico hecho por Llompart
(1965) sobre una tabla conservada en el Museo del Pueblo Es-
pafiol de Barcelona.

Posa sus pies sobre la bola del mundo que desprecia, mien-
tras sostiene en la mano la Biblia encabezada por el Magnificat
o Imitacién de Marfa. Es quieta, con la cadena en los pies, solli-
cita, como muestra el huso que porta en la otra mano, la can-
dela en el pecho representa la fidelidad (fidelis), tacita por el
candado de sus labios, subiecta con el yugo sobre la cabeza. Es
pudica, y asf lo recuerda la cofia blanca, su corazén esta abierto
(charitas) mientras su cefiidor permanece apretado (casta) y el
talle encorazado (honesta), por tltimo, la escoba junto a ella
simboliza su humildad (humilis).
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