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ENPATIA

1) Elkarlana zibilizazioen garapenaren arduraduna da. Zer da beharrezkoa hau burutu ahal izateko?
Hau burutu ahal izateko enpatia da beharrezkoa, honen bidez besteen beharrak aztertu eta identifikatzen baitira. 
2) Elkarlanean bestearekiko menpekotasuna sortzen da, guk bere beharrak ulertu behar ditugulako eta berak gureak. Egia ala gezurra? 
Egia

3) Elkarlana enpatiarako gaitasunaren arabera garatuko da. Egia ala gezurra? 
Egia

4) Zer da enpatia?
Gizakiok garatzen dugun ahalmena da, besteek sentitzen dutena edo besteen lekuan jartzeko gaitasuna da. 
5) Zein funtzio betetzen du gizaterian?
Gizarteria mantentzen laguntzen du.
6) Zein da enpatia eta sinpatiaren arteko ezberdintasuna?

Enpatia besteek sentitzen dutena ulertzea da, guk bizi izan dugulako edo beraien egoeran jartzen garelako.
Sinpatia besteen sentitzen duten berdina sentitzean datza, besteen sentimenduak gurean bihurtuz.
7) Zeintzuk dira enpatiaren 3 dimentsioak? “
Enpatiaren hiru dimentsioak hurrengoak dira:

1. Enpatia emozionala: besteen emozioak identifikatzeko ahalmena

2. Enpatia kognitiboa: besteen sentimenduen zergatiak identifikatzea
3. Perspektiba emozionalaren aldaketa: besteen sentimenduak sentituz gero, berdin jokatuko edo modu berdinean sentituko genukeela.
8) Haurrek enpatiarako joera berezkoa al dute? 
Ez, haurrek ez dute enpatiarako berezko joera. Hartaz, oso garrantzitsua da harremanak ezartzea, eta besteen sentimenduak identifikatzen erakustea. 
9) Enpatia gaitasun bat da. Zerk baldintzatuko du bere garapena edo garapen eza? 
Enpatia garatu ahal izateko, gizarteko kide izan  behar gara, hau da, besteekin harremantzea ezinbestekoa da. Horretaz gain, elkarlana ere funtsezkoa da enpatia garatu ahal izateko.

10) Noiz hasten da enpatiaren trebetasuna garatzen?
Haurrak 18 urte dituenetik hasten da enpatia garatzen, bere gorputzarengan interesa erakusten duelako eta interaktuatzen hasten delako.
11) Haurtzaro traumatikoa pairatu duten pertsonengan berdin garatzen al da enpatia? Azaldu erantzuna.

Ez, haurtzaro traumatikoa pairatu duten umeek emozioak desberdintzeko zailtasunak baitituzte. Emozio negatibo guztiak amorruarekin erlazionatzen dituzte, ez baitira egoera on batean hezitu, eta enpatia garatu ahal izateko heziketa edo egoera “on” batean hezi izatea ezinbestekoa da. 
12) Nola eragin dezake oxitozina hormonak autismoa duten pertsonengan?
Oxitozina hormonari esker autismoa duten pertsonek egoera sozialak hobeto ulertzen dituzte. Autismoa duten pertsonek oxitozina urritasuna pairatzen dute, eta oxitozina ematen bazaie, adibidez, pertsonei begietara begiratzea lor daiteke.
13) Talde batekiko identitateak beste talde batekiko enpatia erraztu ala zaildu dezake? 
Erraztu egiten du, baina beti ere identifikatuta gauden taldeari lehentasuna emango diogu. 
