6. GAIA: EVAREN ADINA
NON ETA NOIZ SORTU ZEN GIZAKI MODERNOA?
Afrikan sortu zen, dagoen data onartuena, orain dela 200.000 urte da. Nahiko espezie berria da. gure espezieko lehen aztarnak aztertzen baditugu:
Dagoeneko ikerlariek Homo sapiens bezala sailkatu dute. Gaur egun Homo sapiens sapiens subespeziea gara. Homo sapiens hau, dena, orain dela 195.000 urtekoa da. aztarnak gurearen antzekoak dira dagoeneko. Omo 2-ren kraneoa ez da hain borobila eta sendoagoa da, baina Omo bat oraindik sendoa den arren, torus supraorbitarioa duen arren, gurearen antzekoagoa da. etiopian aurkitu dira.
[image: ]
Ondoren, Homo sapiens idaltu, lehenengo Homo sapiens subespeziea agertu zen. Kraneoa borobildua baina arku supertsiliar nabariak ditu (torus supraorbitarioa beharrean) egitura bi ezberdintuak baina oraindik nabariak. Gaztetxoagoak dira, orain dela 160.000 urtekoak. Bi kraneo daude, bat umearena, hil ondoren haragia kendu diete, mastoidesean ebaketa markak ikus ditzakegu. Umearen kraneoa landu egin da, leunduta dago, errito bat izango balitz bezala. Gutxi gora behera kraneo horren ezaugarriak gaur egun Guinea Berrian egiten den errito batekin konparatu dira. Etiopian aurkitu dira. [image: ]
Homo sapiens sapiens beranduago sortu zen, duela 79.000-105.000 urte, kraneoak gureak bezalakoak dira ia-ia. Borobilduak eta ez aurrekoak bezain sendoak dira eta gizakion aldakortasunaren barruan sailkatu dira.
[image: ]
Orokorrean duela 100.000 urtekoa da gutxi gora-behera. Afrikatik kanpo ere aurkitu dira, Palestinan bi kraneo gutxi gora behera urte berdinekoak.
[image: ]Afrikako eskualde desberdinetan aurkitu dira kraneoak eta zaila da esatea non agertu zen lehendabizi. Rift haranean fosil asko agertu dira. Rift harana plaken mugimenduaren ondorioz sortu da eta bertan sedimentazio oso handia gertatzen da, bertan fosilak aurkitzea erraza delarik.

Nahiko egoera klimatiko txarra egon zen Afrikan eta subespezie asko desagertu zirela uste da, eta horregatik Hegoafrika proposatzen da gure espeziearen sorrera bezala. Hegoafrikan kostaldeak baliabide asko ematen ditu: alde batetik bi korronte bat hotza eta bestea beroa daude itsasoan, itsaski eta arrain ugari egotea eragiten dituena. Gainera Hegoafrikan fitoerreinu, landaredi berezi bat dago, sustrai jangarriak daude bertan eta oso leku erakargarria da.
Gainera, artea agertu zen lehendabizi bertan, duela 75.000 urte. Lepokoak agertu dira, apaingarriak. Gainera, harrietan marratxoak ikusi dira. Guzti hau, Blombos Cave kobazuloan, Hegoafrikan aurkitu zen.
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[image: ]Afrikatik kanpo, Filipinetan, duela 67.000 urteko falange bat aurkitu da, oso argi ez dagoen arren gure espeziekoa dela uste dena. Floreseko irlan, Homo florisiensis aurkitu zen beranduago gainera. Orain dela 40.000 urte, Australian eskeleto oso bat aurkitu da, eta gu agertu arte Australian ez da beste ezer egon, eta gainera orain dela 50.000 urteko tresnak aurkitu dira. Kraneo bat agertu da Errumanian duela 35.000 urtekoa eta beste bat Borneon, duela 41.000 urtekoa.
Gure mitokondrioko DNArekin leinuak sor eta beraz eboluzioa nolakoa izan den berreraiki dezakegu. Leinu guztien jatorria daukagu eta antzekoenak diren DNA mitokondrialak L0 deitzen dira. Leinuak edo haplotaldeak deitu genezake, talde hauek haplotipo berdinak baitituzte. Dauden haplotalderik antzekoenak jatorrizkoarekiko, esan bezala, L0 dira, eta L motako haplotalde edo leinuak Afrikan daude soilik.
Jatorriz, Afrikan sortu zen gure espeziea eta bertan, Khoisan-ak bizi dira gaur egun. Hauek berez ez dira talde bat, hizkuntza familia bat dira, hizkuntza talde berdina hitz egiten duten giza-taldea dira. Klik motako hizkuntza hitz egiten dute. Hizkuntza talde honetan hizkuntza desberdinak daude. Garrantzitsuena !Kung tribua da. populazioen zuhaitzean, banatzen lehenak izan zirela uste da, duela 100.000 urte. Ondoren, beste adar batetan ikus ditzakegu nola eboluzionatzen duen DNA mitokondrialak. Afrikako erdialdean, Aka, pigmeoen tribua dago gaur egun. Uste dena da, behin Khoisanak banatu zirenean (L0 guztiak) guztion arbasoetatik, ondoren pigmeoan banatu zirela, L1, beste guztion (Khoisanena ez) arbasoetatik.
[image: ]
[image: ]Ondoren beste leinu afrikarrak sortzen hasi ziren, L2, L3, eta iritsi zen momentu bat, Afrikatik kanpora irten ginena. Hemen, Afrikatik kanpo, M eta N leinuak sortu ziren. Alde batetik, momentu konkretu batetan Afrikatik atera ginen eta M eta N hauen informazioa aztertuta, Eurasiara hedatu zirela ikusi da.
L3 ugaria da Afrikan. Ondoren M eta N leinuak aurkitzen ditugu. Gaur egun haplotipo edo sekuentzia bat antzekotasuna duena Afrikarrekin. Ondoren beste bat egongo da, beste mutazio batekin. Hauek aztertuz, zer gertatu zen leinuen sorreran ikus daiteke. Mutazioak nola joan ziren gertatzen ikusten bada, hedapena nola eman zen ikus daiteke baita ere. Lehenengo Afrika, ondoren India, ondoren Andaman uhartea, ondoren East Asia eta azkenik Papuara hedatu zen, mugitzen zen heinean mutazioak pilatuz joan zelarik. 
[image: ]
Guzti hau mitokondrioko DNAtik ikusi denez, jakin daiteke noiz eman zen leinu honen banapena. M leinua, duela 66.000 urte sortu zela, eta hedapen guzti hori, Asia hegoaldearen kolonizazio hori, 3.000 urtetan soilik burutu zela uste da, ziurrenik kostaldetik, ziurrenik bateletan eta kostaldeko baliabideak erabiliz.
[image: ]
Beste irteera batzuk ere egon dira, lehenago. Aurreko hau irteera garrantzitsuena izan da, benetakoa. Baina aurretik ere eman ziren beste batzuk.
mtDNA: orain dela 60.000-30.000 urte:
[image: ]
Eurasia eta Australia kolonizatzeko prozesuan beste espezie batzuekin topo egin zuten (Neanderthalak, Erectusak), eta gurutzatu egin ziren. 2010.urtean lehen aldiz neanthertal baten genoma osoa sekuentziatu zenean, giza espezie modernoaren genomarekin konparatu zen, populazio batekin, ondoren beste batekin, ondoren beste batekin. 


MESTIZAJEA BESTE HOMINIDO BATZUEKIN:
Lehenengo artikuluan bost indibiduokin konparatu zituzten: Khoisan batekin, nigeriako Joluga batekin, Ginea berriko papua batekin, txinatar batekin eta frantzes batekin.
[image: ]
Bi afrikarrak elkarrekin jarri eta neanderthalekin konparatzean, bi indibiduoek antzekotasun genetiko bera zutela neanderthalekiko. Baina afrikarra ez zen indibiduo bat eta afrikarra zen bat konparatzean neanderthalekin, ikusi zena izan zen afrikarra ez zen horrek, desberdintasun genetiko handiagoa aurkezten zutela neanderthalekin afrikarrak baino. Neanderthalengandik beraien genomaren parte bat hartu dugu. Gurutzatu egin ziren beraz.
[image: ]Ondoren, genoma zahar gehiago sekuentziatzen segitu zuten. Eta hurrengo urtean, Errusiako kobazulo batetan, Denisoban, falange bat aurkitu zuten. Falange batekin morfologikoki ezin zen ikusi zein espezietako zen, baina hotz handia egiten zuenez, DNA ondo kontserbatuta zuen eta sekuentziatu egin zuten. Ikusi zena izan zen, falange hau ez zela neanderthal batena. Beste izen bat eman zieten: Denisobanoak. Gainera, gaur eguneko populazioekin konparatuz, gurutzatu egin zirela ikusi zen honekin ere. Populazio oso gutxitan aurkitu ziren antzekotasunak, Papuako populazioetan konkretuki.
Iberiar penintsuan, orokorrean %1eko portzentajea aurkezten dugu neanderthaletatik heredatua. afrikan oso balio txikia dago, ziurrenik mugimenduak egon dira neanderthalekin gurutzatu ondoren eta horregatik agertzen da portzentaje txiki hori.
Neanderthalekin gertatutako nahasketa hori? Konparatu izan ziren 5 populazioak ikusirik, eta horietatik 3k portzentaje antzekoa dutela ikusirik: papuarrak, txinatarrak eta eurpoarrak, populazio bera zirenean gertatu zela gertatu zela ondoriozta daiteke. Hau, Afrikatik irtetean gertatu zen, beraz.
[image: ]Hortz batzuk agertu dira duela 100.000 urtekoak Txinan gizaki modernoarenak direnak. Horrek esan nahi du Afrikatik talde txiki bat atera zela, neanderthalekin gurutzatu zirela eta Asian sakabanatu ziren, neanderthalek gure genomaren sekuentzia bat bereganatu zutelarik, ondoren populazio txiki hori desagertuko zelarik. Eta gero, duela 65.000 urte, Afrikatik irtengo zuten definitiboki.
[image: ]Nahasketan gurutzamendu asko eman ziren. Gure leinuan lehendabizi neanderthalen lerroa denisobanoekin banatu zen eta bestetik H. sapiens. Azken honetan lehendabizi Khoisanak banatu ziren, gero beste afrikar batzuk eta azkenik Eurasiarrak.
Neanderthalak gure arbasoekin gurutzatu ziren behin Afrika utzita. Denisobarrak papuekin gurutzatu ziren. Afrikatik duela 100.000 urte atera zirenak gurutzatu ziren neanderthalekin. Neandertalak eta denisobanoak ere gurutzatu egin ziren. Homo erectus izan zitekeena ere gurutzatu zen denisobanoekin. Genoma zaharrak aztertzen direnean beti gurutzamenduak agertzen dira.
Ziurrenik, gurutzamendu guzti hauek ikusirik, guztiak espezie berekoak zirela eta subespezie desberdinekoak zirela onartu beharko da.
[image: ]
Hemen 9.kromosomako besoaren zenbait zati, neanderthalenak direnak ikusten dira, orokorrean joera mantentzen delarik (afrikarretan ez hainbeste). Ziurrenik, hautespen naturalak, DNA neanderthalaren alde egin zuen. Zenbait gene daude, oso ugariak direnak, neanderthalen aleloen inbertsioan direnak gure genoman. Gene batzuk, gaixotasunekin erlazionatzen direnak ere aurki ditzakegu, neanderthalen geneak zirela uste direnak. 
Adibidez, keratosi aktinikoa duten indibiduoek neanderthalen genea dutela ikusi da; gaixotasun hau azaleko gaixotasuna da. duela 40-60.000 urte, glaziazioa zegoenez, ez zegoen hainbeste argi eta agian babestuago egongo zen gure larruazala gene horrekin, hautespen naturalak horren alde egin zuelarik. 
Baita ere, depresioak ugariagoak dira neanderthalen geneak dituzten pertsonetan. Zenbait gene egongo ziren zerebrokoak garai hartan onuragarriagoak izango zirenak, gaur egun gene horrekin maizago agertzen dira depresioak.
Edota tabakoaren adikzioa handiagoa da neanderthalen gene jakin bat duten pertsonetan. Adikzioa izatea, hartzailea beste mota batekoa izatea da, eta hartzaile honek hobeto funtzionaraziko zion zerebroari garai hartan, baina orain adikzioa errazagoa da hartzaile horrek justu nikotinarekin funtzionatzen duelako.
Badago beste gene neanderthal bat, hau izatekotan odola errazago koagulatzen da eta beraz, troboak eta antzeko gaixotasunak sortarazten ditu. Garai hartan, odola dentsoagoa izateak zelulak patogenoekiko hobeto babestuko zituen.
Badago TLR gene bat, zeina immune sistemarekin lotuta dagoen. Garai hartan Eurasiako patogenoen aurka egiteko abantaila izango zen, neanderthalak urte asko zeramatelako Eurasian bizitzen H. sapiensak afrikatik irteterakoan. Ondorioz, gaur egun, alergiak ugariagoak dira gene hori daramaten indibiduoetan.
[image: ]
Txinan oso arraroa den kraneo bat aurkitu da.
Afrikan aztertu egin dira bertako genomak beraien artean, eta ikusi zuten sekuentzia zati batzuk, haplotipo batzuk oso arraroak zirenak eta beste inorekin antzekotasunik aurkezten ez zutenak, baina aztertzerakoan noiz banatu ziren haplotipo hauek, duela 700.000 urte banatu zirela ikusi da, kalkulatu egin dutelarik duela 35.000 urte lerro batekoak gurutzatu egin zirela gurekin. Horien aleloak Khoisanetan eta pigmeoetan ikusten da batez ere. jatorri ebolutiboa duela 700.000 urtekoa da eta bi leinu egon zela Afrikan uste da, bietako leinu batekin hibridatu egin zelarik gaur egungo afrikarrekin.
[image: ]
MIKRODESBERDINTZE PROZESUAK:
[image: ]
[bookmark: _GoBack]Guztiekin nahastu eta Mundu osoa kolonizatu genuen. N populazio tamaina oso txikia izango ginen eta jito genetikoaren eragina itzela izango zen. Populazioak ezberdintzatuz joango ziren eta honekin lotuta, fundatzailearen efektua pairatuko zuten, baita botila lepo efektuak, populazoiak ezberdintzatuz joango zirelarik. Hortaz, urte asko egongo ziren ezberdintzatzen, populazioak handitzen hasi zirenerarte. 
Polimorfismo desberdinekin ere posible da eraikitzea zenbat indibiduo izan garen historiako momenturik txarrenean. Momentu bat egon zen, oso gutxi izan ginena. Momentu hori noiz izan zen ezin da jakin baina bai zenbat izan ginen: 
[image: ]
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