11. GAIA: ALDAKORTASUN GENETIKOA AFRIKAN
Afrikan ez dago ia eskualde epelik, Europan, ordea, tipikoak dira. Batez ere oihan tropikalak daude erdialdean, baita ere basamortuak. Hegoaldean ere basamortuak egongo dira. Zenbait kasutan, espantzio prozesuetan eragina izan dute biomek.
HIZKUNTZA-FAMILIAK:
[image: ]Afrikan, berez, 5 hizkuntza familia daude, agian 6. Europarrak bertara iritsi aurretik, 5. Ezagunena laranjaz edo gorriz ikusten dugun hori, Niger-Congo familia da. Hizkuntza hauetan hizkuntza Bantuarrak sartzen dira, baita ere Khoi-San hizkuntzak. Horiz agertzen direnak ez dira hain ezagunak, Nilo-Sahariarrak dira. Adibidez, Masaiak. Eta baditugu hizkuntza Afro-Asiarrak, hauen artean ezagunena Arabiera, baita ere hizkuntza herbeereak sartzen dira. Bostgarren hizkuntza familia Madagaskarren hitz egiten dena da. Bertan, Malgatxeak daude. Seigarrena, Indoeuroparra izango da: gaztelania, ingelesa, frantzesa. Gaur egun, jatorri indoeuroparra duen hizkuntza bat hitz egiten da Hegoafrikan, Afrikans hizkuntza, holandarretik datorrena.
Pigmeoen jatorrizko hizkuntza desagertu egin zen, beraz, gaur egun, haien bizilekuaren arabera hizkuntza bat edo bestea hitz egiten dute.
Gizonezkoetan populazioak gero eta antzekoagoak izan hizkuntza gero eta antzekoagoak dira genetikoki eta baita emakumeak ere.
Y kromosoma ikustean hipotesi nulua onartu beharko genuke eta DNA mitokondriala aztertuz hipotesi alternatiboa. Emakumeek gehiago migratu izan dute populazioetan zehar, gero eta hurbilago egon gero eta migrazio handiagoa ikusi da, beraz, zenbat eta hurbilago egon populazioak gero eta antzekoagoak dira emakumeen lerroan. Y kromosoma aztertuz, ordea, ez dugu hau ikusiko. Gehiago migratu izan dute emakumeek.
Populazioak, hizkuntza antzekoak dituztenak, genetikoki hurbilago egon beharko litzateke, baina hau ez da beti horrela gertatzen fluxu genikoaren ondorioz. Baita ere gertatu daiteke transmisio horizontala, leinu batetik bestera maiztasun genikoak eta hizkuntza pasatuz, konkistatu delako esaterako.
[image: ]Zuhaitz honetan Khoisanak dira lehenak banatzen. Baina zuhaitz honek baztertu egiten du aurretik emandako ideia, hau da, zenbat eta hizkuntza antzekoagoa izan, orduan eta genetikoki hurbilago egongo direla. Adibidez, Hadzak, nahiz eta hizkuntza mantendu duten, asko nahastu dira beste populazio batzuekin. Hurrengo banaketa pigmeoak dira eta baita ere aipatu ditzakegu Hadza eta Sandawe, berez Khoisanak direnak hizkuntzaz baina nahastuta daudenak beste batzuekin.
Khoisan hizkuntzen banaketa dulea milaka urte batzuk:
[image: ]
Oso aparte bizi dira eta Hadza eta Sandawe hauek, badirudi inguruko populazioekin nahiko nahastu direla, konkretuki, Hadza hauek, mila indibiduo inguru dira, orain dela gutxirarte ehiztari biltzaile ziren, gaur egun herena soilik dira mota honetakoak eta Sandaweak gehiago dira, Tanzanian bizi dira gehienak eta dagoeneko sedentarizatuta daude gaur egun, nekazariak dira. Khoisanetan, aurreko bi talde hauetaz aparte, bi talde bereizten dira Khoi-ak eta San-ak.
SAN: Talderik nagusiena ¡Kung-ak dira, Kalajarin bizi dira eta sedentarizatzen eta nekazari bihurtzen ari dira gaur egun, finkatu gabe egotea “ez baita komeni”. Nahiko txikiak dira orokorrean, 1,50m ingurukoak dira. Ez dira beltzak, marroiak baizik eta begiak asiarren antzekoak dituzte. (Boskimanoak bezala ere ezagutzen dira)
KHOI: Namibian bizi dira, abeltzainak dira. Zertxobait handiagoak dira 1,50m baino gehitxoago dute. 
KHOISAN:
[image: ]Batez ere hizkuntza hauek Botswanan eta hirietatik kanpo hitz egiten dira eta Sanak Namibian.
Uste da orain dela 10.000 urte, hau da, nekazaritza hasi zenean, Khoisanak askoz gehiago hedatuta zeudela, Afrikako ekialde eta hegoalde guztian zehar hedatzen zirela. Pigmeoak erdialde osoan egongo zirela baita ere eta mendebaldeko populazioek Afrika osoan hedatuz besteak desagerrarazi zutela uste da.




Irudi honetan europarrak, Khoisanak (Sanak) eta Yorubak konparatu zituzten eta Khoisanak oso urruti geratzen zirela ikusi zuten. Desmontutuak (Bantuak), Khoisanak ez diren beste batzuekin geratzen dira, nahiz eta Hegoafrikarrak ez diren, Nigeriakoak baino. Hau da, Desmontutu antzekoagoa da Nigeriakoekiko, Hegoafrikako Khoisanekiko baino.
[image: ]
REHOBOT-EKO BASTERRAK:
Basterrak izena eman zitzaien “bastardoak” edo direlako. Europako kolonizazioa hasi zenean sortu ziren populazioak dira; europar gizonezkoak (normalean Holandarrak) eta Khoisan emakumezkoak batzean sortu zen etnia berri bat izan zen. Ez dute Khoisanen hizkuntzarik hitz egiten, Afrikarrez egiten dute hitz.
[image: ]


REHOBOTEKO BASTERRAK



Bi khoisan talde, bi pigmeo talde, Yorubak (Desmontutu edo Bantuak) eta Tanzaniako bi Khoisan talde, baita ere Hadzak ikertu ziren, hauen Y kromosomako DNA eta DNA mitokondriala hain zuzen ere. Ikusten duguna da, Hegoafrikako Khoisanetan, Y kromosomaren eta mitokondrioko DNAren artean alde bat dagoela. Hemen ikusten ari garena da emakumeen migrazioa, Y kromosomako DNAn oso urruti baitaude Khoisan taldekoak beste guztietatik, DNA mitokondrialean, aldiz, antzekotasun gehiago daude eta ez daude hain urruti.
[image: ]Y kromosoma:
[image: ]
Y kromosomarekin eta DNA mitokondriala ikusiz, Zandawe eta Hadza taldeetan, Tanzaniako Khoisanak direnak, mitokondrioko DNA eta Y kromosomako DNA antzekoak direla ikusten da, populazio hau genetikoki bertako Bantuarrak eta beste populazioetakoak bezalakoak dira, nahiz eta beraien hizkuntza mantendu duten.
Pigmeo talde, Biaka taldea aztertzen badugu, oso hurbil dagoela Y kromosoman beste populazioekiko, baina DNA mitokondriala ikusiz, alderantzizkoa ikusi genezake. Horrek aurrekoaren alderantzizkoa erakusten digu, emakumeen aldetik oso isolatuta mantendu direla, baina ez ordea gizonak.
[image: ]PIGMEOAK:
Berez, talde mailan, gizonezkoen altueraren arabera sailkatzen dira, 1,50m-tik behera baldin badauka taldeak bataz beste, Pigmeoak direla esango dugu.
Pigmeoak Afrikako Erdialdeko oihanetan bizi dira. Batez ere hiru talde bereiz ditzakegu, Twa, Mbenga eta Mbuti.
[image: ]
Mbenga Pigmeoen azpitalde edo tribuak dira ezagunenak, Baka eta Aka. Badaude beste talde batzuk, Bedzan taldea, gizonezkoen altuera bataz beste 1,50m baino altuagoa dena, baina pigmeoak direla esaten dena beraien kulturagatik.
[image: ]Genetikoki, oso argi ikusten da ezberdintzatu egiten direla taldeak beraien artean. Zenbait Mbenga talde, Mbuti batzuk eta Twa taldeak eta beste batzuk (horiz), Bantuak, aztertu dituzte. Argi ikusten da beste populazioekiko desberdinak direla Pigmeo hauek, baina azpitalde batzuk nahastuta daudela ikus genezake inguruko populazioekin (kolore desberdin asko aurkezten dituzte). Bi talde hauek, Mbenga eta Mbutiak asko nahastu gabe agertzen dira, eta aldiz, Twak, oso nahastuta inguruko populazioekin eta oso desberdin euren artean.
BANTUAK:
Swahili-ak talde txikia diren arren, komertziorako oso hedatuta dagoen hizkuntza daukate Afrikan zehar. Mandela, Xhosa tribukoa zen, adibidez.
[image: ]Hauek itxuraz, ile kixkurra, azala baita ere eta begi asiarrak dauzkate, Xhosa tribua, jatorriz, Khoisanekin erlazionatzen baita.
Orain dela 10.000 urte, Afrikako Erdialdetik behera, Pigmeoak eta Khoisanak zeuden, gaur egun, ordea, Khoisanak eta Pigmeoak leku zehatzetan sakabanatuta geratu dira, Bantuak daudelarik hedatuta Afrika Erdialdetik beherantz.
Duela 5.000 urte, nekazariak ziren Bantuak, batez ere Ñame-a ereintzen zuten eta metala lantzen zuten, eta orduantxe hasi ziren poliki-poliki hedatzen. 3000 urte kostatu zitzaien oihanak zeharkatzea, baina behin hau eginda Afrika osoan zehar hedatu ziren beste populazioak erditik kenduz edo ezabatuz. Duela 500-600 urte Afrikako Hegoaldera iristea lortu zuten.
[image: ]
Pigmeoak, urte sasoi jakinetan dira soilik ehiztari-biltzaileak, gainerako hilabeteetan nekazariak diren populazioetan uzta batzen lan egiten dute. Era honetan, poliki-poliki hizkuntza galtzen joan dira, beste hizkuntza batzuk daudelarik orain.
MADAGASKAR (Malgatxeak??):
[image: ]Genetikoki oso desberdinak dira bertako populazioak. Lehenengo hirurak, Madagaskarreko hiru tribu dira. Hurrengoak, gorriz daudenak afrikarrak dira. Ikus genezakena da, Madagaskarreko tribu bik gorri kolorea aurkezten dutela, Afrikako tribuen geneak dauzkatelarik. Badago beste bat, guztiz urdina dena, Indonesiako jatorria erakusten duena. Indonesiatik, Indiko osoa zeharkatuta iritsi ziren Madagaskarrera eta kolonizatu egin zuten hau. Ondoren, poliki-poliki Afrikarrak bertara joaten hasi ziren, normalean behartuta esklabu bezala, eta gaur egun, Asiar jatorriaren portzentajea baxuagoa da Afrikar portzentajea baino, baina hizkuntza mantendu egin dute, esklaboek nagusien hizkuntza hartzen baitzuten eta ez alderantziz.
BESTE NIGER-KONGO TALDEAK:
Yoruba-k oso ezagunak dira genetika aldetik.
[image: ]
NILO SAHARIARRAK:
Morfologikikoki altuak eta argalak dira hauek.
[image: ]
ALDAKORTASUN GENETIKOA:
[image: ]Afrikako aldakortasuna aztertzeko ikerketa bat egin zen farmazia arloan, genetikoki batzuk edo besteak desberdinak izatearren, farmako batek talde batzuetan eragina izatea edo ez aztertu zelarik. Guztiak bantuak ziren, bat izan ezik, Nilo Sahariarrak zirenak. Talde guztiak nahikotxo desberdintzatzen zirela ikusi zen. Berdez, lau talde ditugu, Senegalekoak. Nigeria eta Bolicostako besteekiko nahiko desberdintzatzen dira. Hegoafrikako Bantuak ere asko desberdintzatzen dira (larrosaz) eta baita beste Bantuarrak laranjaz daudenak besteekiko. Afrika osoa hartuta, Pigmeoak eta Khoisanak kenduta, hauen antzetik populazio desberdinenak hiru dira (horiak), Etiopiarrak direnak, hain zuzen ere. Zenbait taldek Etiopiarrekin nahasketa dutela ikus genezake.
Beraz, laburbilduz, lehenengo lerroa ikusten badugu, horiz ikusten ditugu Hegoaldeko Afrikako populazio desberdinenak. Zeintzuk dira populazio horiek? Saharaz hegoaldeko Afroasiarrak.
[image: ]SAHARAZ HEGOALDEKO AFROASIARRAK:
Arabiarrak (Tuarejak, Berbereak), Somaliarrak, Etiopiakoarrak (Amharak eta Oromoak) eta Eritrearrak (Afar eta Tigreak) dira. Hauek, ez daukate Afrikako itxura tipikoa: itxura Europarragoa da, azala argituz gero ez genituzke ezaugarri desberdin asko aurkituko Europarrekin konparatuz.
Etiopian Oromo eta Amharak, Somaliarrak eta Eritreako talderik garrantzitsuenak Afarrak eta Tigréak dira.
[image: ]
Populazio hauek Europarrekin nahasketa handia dutela ikusi da, Eurasiako Mendebaldeko populazioekin, Ekialde Hubrila eta Europa, hain zuzen ere. Nahasketa hau %50ekoa da, hau da, %50a Afrikara izango da eta beste %50 Eurasiarra. Gainera, konparatuz aldakortasun hau nola dagoen banatuta, noiz nahastu ziren Eurasiarrekin ikusi ahal izan da. Duela 3000 mila urte eskualde horretara sarrera garrantzitsu bat eman zen Eurasiatik eta orduantxe nahastu ziren. Gutxienez Ekialde Hurbileko populazioekin nahasketa bat eman zen.
LAKTASA-AKTIBITATEAREN IRAUNKORTASUNA:
Ugaztunetan, laktosa liseritzeko gaitasuna galtzen da haurtzaroa bukatzerakoan. Hau, seguruenik, beste janari mota batzuk jatera behartzeko gertatzen dela uste da. Baina gizaki batzuetan, mantendu egiten da laktosa liseritzeko gaitasuna, hau da, laktasa aktibitatea mantentzen da.[image: ]
Gaitasun honen aldakortasuna desberdina da Munduan zehar, populazio batzuetan ugaria izanik laktosa liseritzen duten indibiduoen maiztasuna, beste batzuetan, aldiz, alderantziz. Herrialde batzuetan ia indibiduo guztiak liseritzen dute laktosa; Euskal Herrian %65 inguru, adibidez. Ez da berdina gazta jatea, zuzenean esnea baino. 
Saharan, gehienak ez dira gai izango laktosa digeritzeko eta beraz, esnea edateko.
Laktasaren genean mutazioak daude. Mutazio honen maiztasuna beheko mapan ikus dezakegu, oso ugaria izanik Europako iparraldean eta oso txikia, Afrikan eta Asian.
Afrikan, Sudan, Kenya eta Tanzaniako populazio batzuk aztertu dituzte. Hurrengo grafikoan, kolore argia laktasa iraunkortasunaren portzentajea da; batzuetan ia denek liseritzen dute laktosa, beste batzuetan ez, eta mutazio desberdinak ikus ditzakegu, aurretik aipaturikoa ez diren beste hiru mutazio, hain zuzen ere. Aurreko mutazioan gertatzen den bezala, mutazio hauek agertzen direnean laktosarekiko iraunkortasuna agertzen da. Alelo hauek banaketa desberdinak dituzte populazio desberdinetan: lehenengo mutazioa Europan agertzen da, beste hiru haplotipoak Afrikan agertzen dira baina maiztasun desberdinetan. Honek esan nahi du, haplotipo desberdinak edo SNP desberdinak agertu direla eskualde desberdinetan, eta hautespen naturalak eskualdearen arabera mutazio bat edo bestea bultzatu du, laktosa liseritzea baimenduz.
Laktasarekiko iraunkortasuna esnearen kontsumoarekin erlazionatuta dago. Esnea, elikagai bezala, hautespen naturalak hautatu egin du eta abeltzaintza oso garrantzitsua den eskualdeetan oso ugaria izango litzateke. Baina agian, beste eskualde batzuetan garrantzitsua izan daiteke ura daukalako, eskualde lehorretan ugaria izanik. Hortaz, laktasa aktibitatearen iraunkortasun hori konparatuko bagenu eskualde heze eta lehorretan, agian lehorretan gehiago aurkituko genuke. Bestetik, D bitamina eskuratzeko aukera gutxi dagoen lekuetan, agian, esnea edateko arrazoia D bitamina hori lortzea izan daiteke.
[bookmark: _GoBack]Honek esan nahi du eskualde desberdinetan arrazoi desberdinengatik bermatu dela laktosa aktibitatearen iraunkortasuna. Ikusi dena izan da oso garrantzitsua dela abeltzaintza garrantzitsua den lekuetan, baita ere argi gutxi dagoen lekuetan D bitamina lortzeko, baina baita ere Saharako eskualdeetan, hidratatzeko asmoz. Beraz, haplotipo desberdinak edo mutazio desberdinak agertu dira eskualde desberdinetan eta hautatuak izan dira hautespen naturalarengatik, lekuan lekuko mutazioak.
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shapes medical genetics in Africa
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