6.Gaia. Emozioak
Gaiaren aurkibidea:
· EMOZIOAK JOKAERA ERANTZUN.
· BELDURRA.
· HASERREA ETA ERASOA:
· Kontrol neurala: laborategi animaliengan / gizakiengan
· Kontrol endokrinoa: laborategi animaliengan / gizakiengan
· EMOZIOEN ADIERAZPENA: OINARRI NEURALAK.
· EMOZIOEN EZAGUTZEA: OINARRI NEURALAK.

1.- Emozioak jokaera erantzun
· Emozioa: biziraupen eta ugalketan ondorioak dauzkan erantzun fisiologikoa bai eta
jokaerazko erantzuna
· Erantzun fisiologiko eta jokaera erantzun hauek, emozioaren esperientzia subjektiboetaz lagunduta ematen dira. Gure bizipena hiru osagaiek eratzen dute.
· Erantzun fisiologikoak bi osagai dauzka:
· NEUROBEGETATIBOA: NSSaren aktibazioa energiaren lorpen azkarra bultzatuz, jokaera erantzunak errazteko
· ENDOKRINOA, HORMONALA: giltzurrin-gaineko guruinetako hormonen jariapena, erantzun neurobegetatiboa lagundu eta indartuaz:
· Adrenalina, noradrenalina (muin adrenalan)
· Esteroide adrenalak: glukokortikoideak (azal adrenalean)

· Jokaerazko erantzuna: eragiten dituen egoerarako egokiak diren gihar erantzunak.

· Gizakiotan emozioak existitu hitz-egiten dugulako. 
· Oinarrizko 2 emozio ikusiko ditugu: Beldurra eta haserrea.
· Erantzun fisiologikoa 2 sistema nagusik kontrolatzen dute: endokrinoa eta nerbio sistema autonomoko nerbio sistema sinpatikoa. [image: ]
Beldurra: 
· Beldurra, egoera arriskutsuei aurre egiteko prestatzen gaituzten osagai fisiologiko eta jokaerazko osagaiak dituen emozioa da.
· AMIGDALAK kontrolatzen du beldurraren jokaerazko osagaiak, bai eta osagai neurobegetatibo eta endokrinoak.

APUNTEAK:
· Gune integratzailea: Informazioa prozesatu+ integratu+ aferentzien bidez mezuak bidali. 
· Ikasi egiten dira beldur batzuk, beste batzuk ez.
· Pertzepzio eremuen aktibazioa ematen da.
· Zerbaitek beldurra emateko=beharrezkoa da prozesamendua.
· Amigdala aktibatzean→ Aferentzia beste guneetara. 
· Amigdala 12 gunez osatua.
· Sexu jokabidean adibidez= Gune mediala 
· Beldurraren kasuan: zentrala+basala+laterala.
· Zentralak: Integrazioa.
· Garun kortexeko guneek+talamoak→ Gune kortikalera
· Talamoan integratu=pertzepzio guztiak eta hipotalamoan memoriak/oroitzapenak. 
· Pertzepzio+orootzapenak prozesatzean→ Amigdalara
· Emozioa sortu: Amigdala lateralean.
· Amigdalako 3 guneen konexioak: Aferentzia beste guneetara non nerbio sistema sinpatikoa eta eje pituitario adrenaleko kontrola ematen den.
· Kortex prefrontal bentro-mediala (bi bekainen artean dago) → Info. 

Beldurra jarraipena: 
· Gune zentralak, beldur egoeren aurrean, hiru osagaiak bateratu (1) eta antolatzen ditu (neurobegetatiboak, hormonalak eta jokaerazkoak).
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· Kortex+talamo+hipotalamo→ amigdalaren gune laterala→ (informazioa bi guneetara:
1. Gune basala
2. Gune zentrala (hemen informazioa integratzen da).. Hemendik Hipotalamora (kontrol hormonala), zubira eta bizkarrezur muinera (azken bi hauek nerbio sistema sinpatikoaren kontrola).

Emozioetan parte hartzen duten gune eta konexioak
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Zein guneek jaso aferentziak amigdalatik?
· Egoera bat=beldur ineskapablea (n.bagoaren gune motore dorsala aktibatu)=sistema nerbioso parasinpatikoa=pixa eta kaka gainean egin.
· Diarrea oso potentearekin=nerbio bagoaren aktibazio masiboa= mareo/konortea galdu.
· Honen funtzioa: defentsa-jokaera. (animali espezie askok dute). 

· Trigemino fazial=aurpegien espresio emozionalak.
· Garrantzitsua emozioen adierazpen faziala animali sozialetan.

· Hipotalamoko gune parabentrikularra= ACTH jariatu.
· Aktibazio kortikala: Erne egotea.
· Asaldatze erantzuna=Predisposizioa handia. (respuesta de sobresalto emateko).
· Arnas tasa ↑= oxigeno gehiago heldu odolera erasorako prest egoteko. 
· Exosak ez diren konposatuetatik glukosa lortzeko prozesuaren aktibazioa areagotu
→ACTH gaiak.
· Basokonstrukzioa: Odol kopuru berdina azkarrago joatea (bena eta arterietan).
· Jokaera kongelazioa= untxi/sorda (txori bat paralizatzen dena predaria edo ehiztaria).
· Beldurraren kontzentrazioa= jariapen hormonalaren ondorioz. 
· Gizakiak animali bakarrak Egoerak aurrean ditzakena eta munstroekin amesten duena.

Animaliekin egindako ikasketak
EE mehatxugarrien aurkezpena: Aktibitateak eta FOS proteinaren adierazpenak
goraka egiten du amigdalaren amigadalaren gune zentralean zentralean ( c‐FOS genearen genearen adierazpena)
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Animaliekin egindako ikasketak (deskargak)
· Gune zentralaren estimulazioak: beldurraren jokaera adierazpenak eta adierazpen fisiologikoak sortzen ditu (Davis, 1992)
· Epe luzera egindako estimulazioak: estresak eragindako kalte gastrikoaen azalpenas (Henke 1982).
· Gune zentralaren lesioak: beldurraren desagerpena, otzantasuna, estresarekin lotutako
· hormonen beherapena (Coover at al, 1992; Le Doux 1992, Davis).

EEB. Erantzun emozional baldintzatua.
Lorpena:
· Amigdalaren gune zentralaren aktibazioa + amigdala laterala
· Lesioa: lorpena galerazten du

Estinzioa(≠ahaztea):
· Kortex Prefrontal Bentromedialaren aktibazioa (lotura inhibitorioak amigdalarekin)
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Apunteak:
· Ondo egiten denean: Erantzun emozionalen baldintzapena.
· Animaliak soinua entzutean=Beldurra garatu.
· Erantzun emozional baldintzatua sortzen da pertsona/animalietan esperimentuak gauzatzean.

· Esperimentuaren adibidea:
1. Erantzun emozional baldintzatua sortu (txartel→ deskarga→ beldurra eragin).
2. Estintzioa (txartel horia→ deskarga ez → beldurra ez).
3. Kortex prefrontal bentromedialaren aktibazioaren arabera (honek amigdala kontrolatu) → Estintzioa azkarrago edo polikiago emango da. 

· Ahaztea
· Ahaztu tarjetaren  ondorengo deskarga.
· Hurrengo esperimentuan berriro ere deskargak.
· Ahaztu egingo du, baina berriro gogoratuko du. 
· Amigdala aktibatzen da


· Estintzioa:
· Horia jarri eta deskargarik ez.
· Ikaskuntza berri bat ematen da.
· Kortex proferontal bentromediala aktibatu.  

· Beraz, estintzioa: Beldurraren kontrol bezela erabili da. (fobiak sendatzeko).
· Ikaskuntza bikarioa: Ikasi besteari esker. (port aventuraren adibidea→ besldurra besteengan ikusi). 
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· Korrelazio positiboa=extintzioaren lorpena eta kortex prefrontal bentromedialaren aktibazioaren artean.
· Banakoen diferentziagatik: amigdala aktibazio ezberdina.
· Haurren amigdala garatu azkar (7 urteekin egonkortu).
· Kortex prefrontal bentromediala: Tarjeta erakutsi eta ez deskarga= Kortex prefrontal bentromedialaren aktibazioaren arabera azkarrago ikasi.
· Haur txikietan batzuk kontrol handia eta besteek ez.
· Amigdala ezberdina= Biolentziaren agerpena (gehiegi haserretu= kontrolik ez).














Gizakiak
· Erantzun neurobegetatiboak kontrolatzen dituzten inguruen estimulazioak beldurra edo hersturari dagozkien erantzuna sor ditzake. Amigdala estimulatzen denean soilik, esaten dute subjektuek  beldurra sentitzen dutela. (White, 1940; Halgren et al., 1978)

· Amigalaren lesioak erantzun emozionalen txikitzea eragiten du eta baldintzatutako erantzun emozionalen (BEE) lorpena galerazten du. Angrilli et al., 1996.‐ek subjektu normal eta amigdaalako lesiodunengan asaldatze erantzuna ikasten dute argazki neutro ala desatseginak ikusten direnean.

· Ikaskuntza emozional bikarioa. Olsson et al., 2007‐ek, BEE esperimentu batetan dagoen pertsona bat (koloretako tarjetak eta deskarga mingarriak) ikusten duten subjektuen erantzun neurobegetatiboak (konduktantzia, izerditzea) eta amigdalaren erantzuna (RMf) ikasten dute).

· Instrukzioaren bitartezko ikaskuntza. Phelps et al., 2001‐ek, bi koloretako tarjetak , 18 segundutako segundutako atzerakako atzerakako kontua, eta deskarga deskarga mingarria mingarria –gero ematen ez zena‐ (RMf eta beldurraren erantzun neurobegetatiboak).

· Aldaketa begetatiboekin silik ezin da emozio bat identifikatu. Amigdala ere aktibatu/kitzikatu. 
· Amigdalako lesioak: Amigdalak ez du egokitasunez funtzionatzen.
· Olsson= Bikarioki (besteak ikusi zure deskarga=asaldatu egiten da).

· Instrukzioaren bitartezko ikaskuntza: 
· Aktibazioa ↑= Errazago eman daiteke ikaskuntza mota hau.
· Esan tarjeta horia azaltzean deskarga emango dela. Ondoren ez da emango, baina iada pertsona izututa egongo da. 

Estintzioa, amigdala eta KPFbm. 
· Phelps et al . 2004. RMf. , bi koloretako tarjetak , 18 segundutako atzerakako kontua, eta deskarga mingarria –gero benetan ematen zena‐. BEE lortzen zen.
· Gero esposizioa errepikatzn zen deskargarik gabe: estinzioa.
· Gero ta amigdalaren aktibitate gehiago gero eta BEE lorpen hobea.
· Gero ta KPFbm aktibitate gehiago gero eta estintzio hobea.

Amigdala eta kortex prefrontala:
· Baldintzapen hobea amigdalaren aktibazio handia. 
· Erresonantzia magnetiko funtzionalarekin egindako ikerketetan ikusi zen.
· Estintzio hobea: Kortex profrotal bendromedialaren aktibazio altua.




Memoria (oroimena) eta emozioa. 
Gertakari batek edukin emozionala daukanean hobeto gogoratzen da.
· Cahill et al. 1995. Subjektu normalak eta amigdalako lesiodunak. Diapositibetaz lagundutako istorio bat. Oso argazki desatseginetako zatiak eta oroimena.
· Mori et al. 1999. Alzheimer Alzheimer eriak, amigdalaren amigdalaren kalte maila ezberdinekin ezberdinekin. Kaltearen Kaltearen mailaren mailaren neurrira gogoratzen zituzten 1995eko Kobeko lurrikararekin lotutako informazioa.

Oroimena:
· Oroimen emozionalak amigdalarekin lotura handia.
· Hobeto gogoratu oroitzapenak emozioekin lotuta badaude.
· Moriren ikerketa:
· Alzheimerrean: TAO proteinen mantxak ikusi 
· Pertsonak (lagina osatzen zutenek)  gune eta intentsitate maila ezberdinetan zituzten lesioak.
· Galdetu= 4-5 urteko gauza normalak eta kutsu emozionala zuten oroitzapenak. 
· Aurkitu zuten amigdalaren afekzioaren arabera oroimen hobea ala okerragoa izango duela norbanakoak. 
· Amigdalak eragina duela beraz hipokanpo eta kortex prefrontalean (oroimenarekin zerikusia duten guneak). 

Oroimena eta emozioa. 
· Gertakari batek edukin emozionala daukanean hobeto gogoratzen da.
· Isenberg Isenberg et al ., 1999. RMf. Hitz zerrendak zerrendak edukin emozionalarekin emozionalarekin. Hitzak kolore ezberdinetan ezberdinetan. Koloreen agerpena oroitu zezaten eskatzen zitzaien. Koloreak ozenki esan zezaten eskatzen zitzaien. Amigdalaren aktibitatea handiagoa zen esanahi desatsegina zuten hitzen kolorea esaten zenean.

· Hitzak adibidez aizkora eta bortxaketa (azkenak kutsu emozionala du). 
· Amigdala aktibatu egiten da kutsu emozional negatiboa duten hitzekin. 

Agresioa eta haserrea: Kontrol Neurala
· Laborategiko animaliekin.
· Jokaera Agonistikoa
· Espeziearen jokaera‐erantzun propioak
· Ugalketa eta biziraupenean inplikatutakoak.
· Agonismoaren dimentsioak, agresio‐motak:
· Jokaera Erasokorra
· Mehatxua
· Defentsa Jokaerak (Defentsa‐Erasoa barne)
· Sumisio jokaera pautak
· Dominantzia jokaera pautak
· Depredazio erasoa 

Apunteak:
· Agresioa eta beldurra oso lotuta.Adibidez diskriminazio asko=ezezagunak beldurra ematen duelako gertatzen dira (miedo a lo desconocido- euskal herrian beltzak egotea orain dela 3 hamarkada adibidez).
· Prozesua: Ez dut ezagutzen→ beldurra ematen dit→ agreditu
· Integrazio ia guztia amigdalan
· Animali batzuek adibidez usaimenaren arabera detektatu erasotzaileak.
· Agresio motaren arabera= garuneko gune ezberdinen aktibazioa. 

LABORATEGIKO ANIMALIETAN SEROTONINAREN ERAGINA

· SE→ Jokaera erasokorraren inhibizioa
· SE aktibitatea → agresioaren inhibizioa
· Prosentzefaloko axoi serotoninergikoen erauztea→  agresioaren erraztea.
· 5HTB1 hartzailearen adierazpena galerazten duen mutaziodun saguetan, eraso azkarrago eta intentsoagoak arrotzen aurrean.
· Amigdalak jasotzen dituen aferentziak --axoi serotoninergietatik

Makakoak : 5‐HIAA‐ren mailak (SE‐aren metabolitoa) LZRan:
· Maila baxuak →  jokaera agresiboaren maila altuak bai eta arrisku jokaerena. Heriotz gehiago eta lehenago.
· Maila altuak → jokaera agresiboaren maila baxuak bai eta arrisku jokaerena. Serotonina < >dominantzia soziala
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Serotonina <−>dominantzia soziala
· Agonista eta antagonista sorotonergikoak maila hierarkiko bereko arrei:
· agonista→   dominanteak
· antagonista →  hierarkia mailan beherago






Apunteak: Serotonina maila jokaera agresibo/oldarkorretan
· Makakoak tropetan bizi dira: Hierarkiak egoten dira arren artean.
· 5‐HIAA  likido zefalorrakideoan dagoen metabolitoa (serotoninaren metabolizazioaren ondorioz eratzen dena) neurtu zuten serotonina mailak ikusteko. 
· Ikasketa longitudinala gauzatu zuten.
· Grafikoan: metabolitoaren maila baxua → Hilda aurkitu zituzten makako gehienak.
· Serotonina maila altua: Ez oldarkorrak, ez arriskuak hartu. 
· Heriotzaren kausak:
1. Saltoak: Arriskuen aurrean beldurrik ez.
2. Liskarretako zauriak. 

Apunteak:Agonista/antagonista serotoninergikoak
· Haserrekorra izateak ez aseguratu hierarkiako dominantzia. 
· Agonista serotoninergikoak: Serotonina eragitea. 
· Datuak haurretan:
· Haur liderrak: ez agresiboak.
· Haur agresiboek komunikazio arazoak. Ez dakite arazoak konpontzen agresiorik gabe. 

Gizakiak: Kortex Prefrontal Bentro‐Mediala(KPFbm)
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· Gertatzen ari denari buruzko informazioa bidali beste guneetara.
· Jaso informazioa: Amigdala, beste gune askotatik.
· Kortex Prefrontal Bentro‐Mediala: Amigdalarekiko dituen axoi asko serotoninergikoak. 
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· KBFbm-an lesioek=jokaeren kontrola, planifikazio eza, nortasun aldaketa.
· KPFbm-an lesioa= ondorio emozionalak ez sentitu (CARSONEAN kasu 1).

Psikopaten kasua:
· Laburren testigantzak+garunaren egoera erresonantzia bidez.
· Espetxean: KPFbm txikiago+eraginkortasun txikiagoa.
· Arrakasta dutenek: Erregulazio emozional hobea.
· Hoztasun nahikoa dena kontrolatzeko? Kontrol emozionala beharrezkoa=Amigdalaren hiperkontrola.
· Jokaera konplexuen maneiua: Funciones ejecutivas.
· Jokabidearen aktibazio eta inhibizioa funtsezkoa (egunerokotasunean).

Gizakiak: KPFbm

BIZKOTXOAK (eduki moralik gabeko egoera)
Bizkotxoak egitea erabaki erabaki duzu. Errezeta liburua ireki eta bat aukeratzen aukeratzen duzu. Errezetak intxaur zati katilu bete eskatzen eskatzen du. Zuri ez zaizkizu intxaurrak gustatzen, baina bai urrak. Biak dauzkazu eskura.

· Gustatzen ez zaizkizun intxaurrak urrengatik aldatuko zenituzke?







TXALUPA (eduki moral ez-pertsonala)
Irla urrun batetan zaude, mollan arrantzan. Turista batzuk ikusten dituzu txalupa txiki batetan urrunago dagoen bela-ontzi batetara doazela, hortik beste irla batetara joateko. Joan dira eta handik denbora batetara ekaitza handia datorrela entzuten duzu irratian. Harrapatuko ditu. Irratiak ez dabiltza. Abisatu eta itzul daitezen modu bakarra, ondoan dagoen motordun
txalupa, hartu dezazun da. Ez daukazu baimena eskatzeko astirik eta jabea ezagututa zaila izan daiteke berak baiezkoa ematea.
· Turistak ekaitzatik salbatzeko, hartuko al zenuke motordun-txalupa, baimenik gabe?


SALBAMENDU-TXALUPA (eduki moral pertsonala)
Kruzero batetan egonda, sute bat hasi eta itsasontzia utzi beharra dago. Salbamendu-txalupatan ahal baino pertsona gehiago dago. Zu zauden txalupa ondoratze arrisku larrian dago. Itsas-kirria hasi da eta ura sartzen hasten da. Ezer egiten ez bada, laguntza heldu baino lehen ondoratuko da eta denak hilko dira, zu ere. Txalupan badago oso zauri txarrak dauzkan pertsona bat. Ezein kasutan, laguntza heldu ala heldu ez, bizirik aterako ez dena. Pertsona hori itsasora botatzen baduzu txalupa ez da ondoratuko eta zu eta beste bidaiari guztiak onik aterako zarete.
· Botako al zenuke pertsona hori uretara beste bidaiari guztiak salbatzeko?


KPFbm→  emozioen papera dilema moraletan:
Gizakiak: KPFbm
· LesioaKPFbm : Erabaki utilitarioak, esanahi morala, moral inpertsonala eta moral pertsonala.
· Erabaki moralak AKZ‐aren aktibazioa (KPFbm zati dena) KPF dl = eragile emozionalen <−> arrazionalen ponderazioa  erabakia.
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Apunteak:
· Erabakiak honela sailkatu daitezke:
1. Moral/ez moral.
2. Moral petsonala/ moral ez pertsonala.

· 3.ean dago inplikazio pertsonal handiena.
· Erabaki moral hauek hartzean=erabaki ez utilitaristak (prozesu kognitibo handia eskatu).
· KPFbm lesioak→ Erabaki utilitarista gehiago.
· Ez dute erabakiak dakarren desadostasuna sentitzen.
· Emozioa apalduta dute.
· KPFbm: Kortex prefrontalak mezuak sortu/ amigdalak (jotzeko gogoa).  
· Jotzearen ideia honek deserosotasunak eragin eta jokabidea ekidin. 
· Erabaki utilitarista: Desadostasuna sentitzen ez denean, erabakiak hartu. KPFbm-ren aktibazio gutxi. 

Gizakiak: Serotoninaren papera.
SE (animaliak)→ agresibitatea.

· 5‐HIAA maila baxuak→  agresioa eta jokaera antisoziala.
· SE inputak →  KPF
· Fenfluramina (SE estimulazioa) KPF aktibitatearen handitzea→ amigdalaren aktibitatearen beherapena→ Jokaera agresiboaren inhibizioa.
· SE garraitatzailearen maila baxuak→  agresio inpultsiboa→ Prozac (SE agonista)  → agresio inpultsiboaren beherapena.

· Serotoninergikoak diren inputak jasotzen ditu KPFek.
· 2 sintoma serotonina inhibitzen duen konposatuak hartzean:
· Karakterra hotzendu/libidoa jaitsi.

















Laborategiko animaliak: Arrak
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· Arratoiak jaio eta 21 egunetara oraindik garatzen.
· Agresioa eman dadin biak behar dira: Testosterona jaio+helduaroan.

Laborategiko animaliak: Emeak

Testosteronak agresioa erraztu egiten du:
· Obuldegiak erauzi zaizkion arratoi emeak.
· Estradiola ala testosteronako tratamendu bat jaso ondoren: jokaera agresiboa, testosteronak bakarrik handitzen du, estradiolak ez du plazeboak baino efektu handiagorik.
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Laborategiko animaliak: Eme androgenizatuak (2M emeak)

· Testosterona odol maila handiagoak azaltzen dituzte 2F edo 1M emeek baino.
· 2M emeek beste emeak erasotzeko joera handiagoa azaltzen dute. Primate emeak  agresio probabilitate handiagoak obulazio‐ aldiaren inguruan eta menstruazioa inguruan eta menstruazioa baino lehenago.

Primate emeak  agresio probabilitate handiagoak obulazio‐aldiaren inguruan eta menstruazioa inguruan eta menstruazioa baino lehenago.
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Apunteak:
· Umetokiaren irudia.
· Eme bat bi arren artean: Jaso testosterona, beraz, maila handiagoa.
· 2M emeak beraz agresiboagoak testosteronaren ondorioz.
· Primateak: Obulazio garaian agresiboagoak/inpultsiboagoak.
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Apunteak:
· Testosteronak agresioan eragina du. Baina honek ez du esan nahi testosterona asko duten gizonak agresiboagoak direnik. 
· Mutiletan lotura agresibotasuna eta testosterona artean.
· Testosterona jaitsi=Biolentzia sexuala jaitsi.
· Irauntzeak soilik eragina biolentzia sexualean.
· Biki dizigotiko ahizpadunak: Agresio maila baxuagoa. 

4.- Emozioen adierazpena: oinarri neuralak
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· Jokaera motorea: Boluntario/inboluntarioa. 
· Gihar berdinak inerbazio ezberdinak.
· Txistea kontatu= eskuineko irudiak.
· Talamo ezkerrekoa: Kontrol emozionala.
· Emozio adierazpenak: bi kotrolak (irrifar faltsu/erreala). 
· Eskuineko hemisferioak: Reminiszentzia. 
· Aurpegiaren eskuineko aldeak: Emozioen azalpena.
· Bi alde ezkerrak juntatzean: Guapogo ikusi. 
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· Lateralizazio hemisferikoa: eskubiko hemisferioa→  aurpegiko ezkerraldea espresiboagoa izaten da (argazki kimerikoak).
· Eskubiko hemisferioko lesioak aurpegiaren adierazpen emozionalaren eta ahots tonoaren bidezkoaren kaltea.
· Amigdala ez dago aurpegiaren adierazpen emozionalean inplikatuta.

5.- Emozioen Ezagutza: Oinarri Neuralak
· Emozioen ezagutza automatikoa, azkarra eta zehatza izaten da.
· Ezagutza lateralizatuta dago: Eskubiko hemisferioak ezkerrekoak baino garrantzi
handia dauka ezagutzan.
· Aurpegiko adierazpen emozionalak ez dira ondo atzematen eskubiko hemisferioko
· lesioak daudenean (Bowers et al., 1991).
· Esanahi emozionaldun hitzak prozesatzerakoan bi hemisferioak aktibatzen dira.
· Esaldien tonoa emozioaz kargatuta dagoenean, eskubiko hemisferioa aktibatzen da
Amigdala eta emozioen ezagutza
· Amigdala→ Emozioen aurpegi‐adierazpenen ikusmen‐ezagutzaren arduraduna.
· Lesioek→   Aurpegi‐adierazpenen ezagutza kaltetzen dute, batez ere beldurrarenak.
· Ez dute ahots tonuaren adierazpen emozionalaren ezagutza kaltetzen.

· gune genikulatu→ mezua amigdalara eta KB primariora.
· Lesio bat Kortex bisual primarioa=itsu=emozioak asmatu=beraien begiek ikusten dute eta informazioa amigdalara. Emozioak detektatu nahiz eta ikusi ez. Ikuspegi emozionala.

Amigdala: Sistema Magnozelularra = ikusmen konexio subkortikalakamigdala
emozioen ikusmen‐ezagutzaren arduraduna
[image: ]
· Geruza magnozelularrak: zaharrenak→ borroso ikusi.
· Geruza parabentrikularrak→ detalleak. 
· Ez du ikusten baina sentitu ditzake emozionalak. 

Ispilu neuronak (kortex premotore bentrala):
· Adierazpen emozionalen aurrean  aktibatzen.
· Adierazpen emozionalaren zirkuituen aktibazioa
· Aktibazioaren atzera‐elikadura
· Besteen intentzio emozionalen ulermena (enpatia)
· Besteak egiten duenari begira . aktibatu gure neuronak, egoera horretan (bestearen mugimenduak edo jokabidean) aktibatuko liratekeenak. 
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d - Trigemino fazil=aurpegien espresio emozionalak.
~ Gamanzitsua emozioen adierazpen faziala animli sozialtan

- Hipotalamoko gune parabentrkularra= ACTH fariatu
- - Aktibazio krtiala: Eme egotea
- Asaldatze erantzuna=Predisposizioa handia. (respuesta de sobresalto emateko).
- Amas tasa 1= 0geno gehiago heldu odolera erasorako prest egoteko.
- Exosak ez diren konposatuetatik lukosa lortzeko prozesuaren akiibazioa areagotu
—ACTH gaiak
- Basokonstrukzioa: OG0l Kopuru bercina azkarrago joatea (bena eta arterietan).
- Jokeera kongelazioa= unbisorda (ori bat paralizaizen dena predaria edo
2 enztaria).
d - Belduraren kontzentrazioa= jariapen hormonalaren ondoricz
d - Gizakiak animal bakanak Egoerak aurrean ditzakena eta munstroekin amesten

- Beldurra

~ Animaliekin egindako ikasketak

> EE mehatwugarrien aurkezpena: Aktbitateak eta FOS proteinaren adierazpenak
goraka egiten du amigadalaren gune zentralean (c-FOS genearen aderazpena)

duena.
E| Animaliekin egindako ikasketak
= EE menatxugarrien aurkezpena: Aktbitateak eta FOS proteinaren adierazpenak

goraka egiten du amigdalaren amigadalaren gune zenlralean zentralean ( c-FOS genearen
= genearen adierazpenz)
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2.- Beldur

~ Animaliekin egindako ikasketak

» Gune zentralaren estimulazioak: beldurraren jokaera adierazpenak eta adierazpen|
sortzen ditu (Davis, 1992)

- Epe luzera egindako estimulazioak: estresak eragindako kalte gastrikoaen azalpena:
1982).

- Gune zentralaren lesioak: beldurraren desagerpena, otzantasuna, estresarekin lot
hormonen beherapena (Caover at a, 1992; Le Doux 1992, Davis).

sima

EEB. Erantzun emozional b
Lorpena:
+Amigdalaren gune zentralar|
+amigdala laterala
Lesioa: lorpena galerazten o
Estinzioa(sahaztea):
+Kortex Prefrontal Bentrome|
aktibazioa  (lotura inhibit
amigdalarekin)

Desharga
elekirkoa

sequndo
EEB Prozedura
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« Lesioa: orpena gaterazien au

Estinzioa(#ahaztea):
« Kortex Prefrontal Bentromedialaren aktibazioa (lotura inhibitorioak amigdalarekin)

Apuntesk
Ondo egtten denean Erantzun emozionalen baldintzapena.
- Animaliak soinua entzutean=BelourTa garat.
- Erantzun emozional baldintzatua sorizen ds pertsona/animalietan espermentuak
gauzatzean.

- Esperimentuaren adibidea:
1. Erantzun emozions! baidntzatua sort ((xaiel-- deskarga-- beldurra eragin)
Estintzioa (txertel horia— deskerga &z - beldurra €2)
Kortex prefrontal bentromedialeren aktibazioaren arabera (honek amigdala
~Kontrolatu) — Estitzios azkarrago edo polikiago emango de.

- Ahaziea
‘Ahaztu tafjetaren ondorengo deskarga.
Hurrengo espenmentusn berrio ere deskargak
‘Anaztu eqingo du, baina beriro gogoratuko o
Amigdala aktbatzen da

- Estinzio:
+ " Horia i efa deskargarik ez
+ IKaskuntza ber bat ematen dé.
+ Kortex proferontal bentromediala aktbat.

- Beraz, estintzioa: Beldurraren kontrol bezeia erabill Oa. (fobiak sendatzeko).
- Ikaskuntza bikarioa: Iksi besteari esker (port aventursren adibidea— besidurs
besteengan kus).

11:29
211172019




image18.png
& seigarren goia - Google Drive X 6 EMOZIOAK - Google Dokur X

<« C @ drivegooglecom/drive/folders/1zGVUFNwWgRGTWhYg-7.. ® @ % @
 ————————————————————

C @ docsgoogle.com/document/d/TtloudfDchqFro6JalaXj-3W_U-

ax 0
= 3
Fiootegia Edtotu kusi Teeristy Formatua Tresnak Gehigaiak Loguntz

B AP WE e Teuwmem. v AW - N v B T UA S 7~
P RE R RUR TANT ERIE WAL DAL TIREANET SRR IR IO A S TR R R R

- Animaliak soinua entzutean=BelurTa garat.
: @ - Erantzun emozional baldintzatua sorizen ds pertsona/animalietan espermentuak
gauzatzean.

.- Beldurra

- Esperimentuaren adibidea:

= 1. Erantzun emozionsl baidntzatua sort ((xaiel-- deskarga-- beidurra eragin)
~Estintzioa (artel horia— deskarga e2 — beldura ez).

Kortex prefrontal bentromedialaren aktbazioaren arabera (onek amigdla

Kontrolats) — Estitzioa azKarago €do pollkiago emango da.

 Animaliekin egindako ikasketak

i ; il . : - Anaziea
| e . ety ataen ondergo dstage
1 e ¥ - : e
g‘ | . + Ahaztu egingo du, baina bemiro gogoratuko du.
1 b, © s avatonda
- Estnzioa:

+ Horia am efa deskargarik ez
+ IKaskuntza beri bat ematen dé.

+ Kortex poferonta beniromediela aktbats

;
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LABORATEGIKO ANIMALIETAN SEROTONINAREN ERAGINA

‘SE— Jokaera erasokorraren inhibizioa
SE akibitatea — agresioaren inhibizioa

Prosentzefaloko axoi serotoninergikoen erauztea— agresioaren erraztea.

5HTB1 hartzallearen adierazpena galerazien duen mutaziodun saguetan, eraso
azkarrago eta intentsoagoak armotzen aurrean

- Amigdalak jasotzen dituen aferentziak axoi serotoninergietatic

Makakoak : 5-HIAA-fen mailak (SE-aren metaboltoa) LZRan;
« Maila baxuak — jokaera agresiboaren maila aluak bai eta arrisku jokaerena. Heriolz
geniago eta lehenago.
« Malla altuak — jokaera agresiboaren maila baxuak bai eta amisku jokaerena.
Serotonina < >dominanizia soziala

‘Serotonina <->gominantzia soziala
« Agonista eta antagonista sorotonergikoak maiia hisrarkiko bereko are
« agonista— dominanteak
« antagonista — hierarkia mailan beherago

‘Apuntealc Serotonina maik iokaera agresibo/oldarkoretan
- Makakoak tropetan bizidira: Hierarak egoten dira aren artean
- SHAA  ikdo zefdlomakideoan dagoen metaboltoa (serotoninaren
metabolzazioaren ondorioz eratzen dena) neurtu zuten serotonina malak ikusteko.
- Ikasketa longtudinala gauzatu zuten
- Grafikoan: metaboltoaren mala baxua — Hida aurkitu ztuzten makako gehienak.

- Heriotzaren kausak:
1. Saltoak: Ariskuen aurrean beldurik ez.
2. Liskarretako zauriak.
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3.- Agresioa eta haserrea: Kontrol Neurala
o
~ Gizakiak
v Kortex Prefrontal Bentro-Mediala(KPFbm)
Talamo dorsomedial %. Zingulatua
K:Tenporala Hipokanpoaren formazioa Apunteak: Serotonina maila jokaera agresibololdarkorretan
K Frontala K. Tenporala - Makakoakropetan bizi dira: Hierarkiak egoten dira arren artean.
ATB - 5HIAA likido ~ zefalorrakideoan ~ dagoen  metabolitoa  (serotoninaren
Usaimen Sist. metabolizazioaren ondorioz eratzen dena) neurtu zuten serotonina mailak ikusteko.
igdala - Kasketa ongiuanala gauzetu .en.
- Graiaan: metaboltsren malla b Hida aurku 2zten makako geniensk.
- Serlonina malls e E2 oarcrre. o2 sl har
Gertatzen ari denari A - Heriotzaren kausak
buruzko informazioa €€ emozionalen galeraztea 1. Saltoak: Arriskuen aurrean beldurrik ez.
Ehsketa sagtan etz uspegi reaca e 2 Uskantako zeurak
basla K97bm

urrengo egturek Gizakin: Korex Prfronta Beniro.MedialalKPEbm) e
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Haur iderrak: ez agresibok.
Haur agresibock komunikazio arazoak. Ez dakite arazosk konponizen
- Gizakiak: KPFbm agresioik gabe.
Kortex Prefronal Beniro-Mediala(KPEbm)
' Lesioak (Phineas Gage):
Jokaera petrla, planifikazio eza, haserraldiak.
Talamo dorsomedial  zingulatua
+/ KPFbm lesiodun subjektuak: & Ciaons Yool Hipokanpoaren formazioa
Biitzako egoeren balorazio egoki teorkoo, baina ez bizitza fian K Tenparala
errealeko egoeratan u“‘m o /
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KPFom edukiera handiagoa “arrakastarik” gabeko psikopaten
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¥ Lesioak (Phineas Gage):
Jokaera petrala, planifikazio eza, haserraldiak.

' KpFbm lesiodun subjektuak:
Bizitzako egoeren balorazio egoki teorikoa, baina ez bizitza
errealeko egoeratan. 10

v Psikopata “arrakastatsuak”:

KPFbm edukiera handiagoa “arrakastarik” gabeko psikopaten
aldean.

KPFbm konexioak

° EE emozionalen Garun-Mek. < ———___ lokaera konplexuen kontrol

mekanismoak

1 .

 Lesioak (Phineas Gage):
Jokaera petrals, planifikazo eza, haserraciak.

Jokaera gidatzeko erantzun Egoera sozial konplexuetan

b  KPFbm lesiodun subjektusk:
Emozionalen erabilpena erantzun emozionalen kontrola

Biako egoerenbalorarioegoiteorko, baia ezbia X
errealeko egoeratan.

 psikopata “arrakastatsuak”:
KPFbm edukiera handiagoa “arrakastari” gabeko psikopaten

aldean

Lerrokatuta | Doty testua | Hautsi testua
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3.- Agresioa eta haserrea: Kontrol Neurala
» Gizakiak: KPFbm

v KPFbm ->emozioen papera dilema moraletan:

LesioaKPFbm : Erabaki utilitarioak, esanahi morala, moral inpertsonala eta moral
pertsonala

Erabaki moralak-> AKZ-aren aktibazioa (KPFbm zati dena) > KPF dl = eragile
emozionalen <-> arrazionalen ponderazioa = erabakia

Koenigs, M., Young, L., Adolphs, R., Tranel, D., Cushman, F., Hauser, M.,
& Damasio, A. (2007). Damage to the prefrontal cortex increases
utilitarian moral judgements. Nature, 446(7138), 908-911.
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Irakihonelin

3.- Agresioa eta haserrea: Kontrol Hormonala

» Laborategiko animaliak: Arrak

v Eragin antolatzailea (jaioaurreko mend
androgenizazioa) + eragin aktibatzailea = arren

arteko agresioa. Jaioeta Erabat Lortutako
berehala  garatzerakoan  jokaera

Jaioaurreko estresa=> jaioaurreko

androgenizazio egokia galerazten du >arren

arteko agresioa gutxitzen du. Plazeboa Agresibitate
Androgenoen efektuak Area Preoptiko Medialak baxua

eraentzen ditu (APM). .
Injekziorik Agresibitate

baxua

ez
kastartuetan arren arteko agresioa ekartzen du
berriro.
v Feromonak > ar eta emeak
bereizketarentzako klabeak

+ emeen gernuaz bustitako arrak, beste arrek ez

> APMan zuzenean androgenoak emanez ar

dituzte erasotzen.

OBNean feromonen detekzioa galerazten duen Testosteronaren arren arteko agresioaren
mutazioa - ar arrotzei erasorik ez. eko eragin antolatzaile eta aktibatzaileak

@)]
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3.- Agresioa eta haserrea: Kontrol Hormonala

» Laborategiko animaliak: Emeak

v Testosteronak agresioa erraztu
egiten du:
- Obuldegiak erauzi zaizkion arratoi
emeak.

- Estradiola ala testosteronako
tratamendu baj jaso ondoren:

jokaera agesiboa, testosteronak
bakarrik handitzen du, estradiolak ez
du plazeboak baino efektu
handiagorik
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3.- Agresioa eta haserrea: Kontrol Hormonala

> Labbrategiko animaliak: Emeak
v Sagu edo arratoi sasi-
androgenizatuak (2M emeak)

- Testosterona odol maila handiagoak
azaltzen dituzte 2F edo 1M emeek
baino.

©  2M emeek beste emeak erasotzeko
joera handiagoa azaltzen dute.

v Primate emeak > agresio
probabilitate handiagoak obulazio-
aldiaren inguruan eta menstruazioa
baino lehenago.

Vom Saal, 8., & Bronson, F. H. (1980). Sexual
Characteristies of Adult Female Mice are Correlated with
their Blood Testosterone Levels during Prenatal
Development. Science, 208(4444), 597-599.
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Amniotikos

w'
el

Gandelman, R., Vom Saal, F. S., & Reinsch, J. M.
(1977). Contiguity to male foetuses affects morphology
and behaviour of female mice. Nature, 269, 722-724.
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3.- Agresioa eta haserrea: Kontrol Hormonala

> Gizakiak

v Arrak: testosterona<—>agresibitate norabide biko harremana
Delitu sexualen egileen kastrazioa—> eraso homo eta heterosexualak gutxitzen.
Delitu sexualen egileen kastrazio kimikoa—> sexuarekin lotutako erasoa gutxitzen.

Gudari beteranoak-> testosterona maila latuagoak eta jokaera antisozialen kantitate
handiagoa.

Ikerketa metodologikoki zalantzagarriak
vTestosterona handitzea# agresibitatearen handitzea beti.
v Emeak:

Dizigotikoak 1A /dizigotikoak 1F = ez dute testosterona maila ezberdina baina bai
agresio maila alguagoa ( sozializazioa?).
Sortzetiko Hiperplasia adrenala - agresio maila handia.
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4.- Emozioen adierazpena: oinarri neuralak

T

» Adierazpenak = : ‘ } r [
v Sortzetikoak
v Automatikoak r
 Nahi gabekoak A"

Berezko adierazpena «————————— Itxurazko adierazpena
Intentziozko Paralisi Faziala Paralisi fazial emozionala

Qe 292

Berezko irribarrea Berezko irribarrerik ez

Nahi deneko adierazpenik ez Borondatezko irribarrea bai
(Les = Kortex Motore primarioa (aurpegiaren KP, insula, lob. Frontaleko gai txuria edo
inguruak) edo N. fazialaren konexioak) talamoko zatiak)
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Figure 2. Panel A: right motor corte infarct. Panel B: patient with Uhislesion asked to show their teeth. There is
asymimectry with weakness around the feft mouth. Pane C: the same paticnt asked to smile. There fs voluntary.
emotional dissaciation. (Reference: N Engl | Med 2010; 363:e2)
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Talamo ezkerreko linfoma primario
batek jotako 50 urtetako gizon bat.
Atsedenean aurpegi simetriko
normala dauka, ezpainen kontrol
motore normala baina berezko
irribarrean azpiko ezpaineko
eskubialdeko ahulezia azaltzen du.

72 urtetako emakume bat ezkerreko
garun arteria medioko infarto
batekin. Asimetria 0so arina
atsedenean, borondatezko
mugimenduan aurpegiko eskubiko
azpikaldeko ahulezia eta irribarre
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5.- Emozioen Ezagutza: Oinarri Neuralak

~ Amigdala: Sistema Magnozelularra = ikusmen konexio subkortikalak->amigdala
emozioen ikusmen-ezagutzaren arduraduna

Talamoa
Gorputz Genikulatu Lateralak
& Magnozelularrak Gune Pulbinarra

1,

Ikus en kortexa Amigdala
Im‘ SF High SF (Ikusmen itsu emozionala (ikusmen kortexa bakarrik kaltetua -> ez dago aurpegien
kusmenaren konszientia, baina bai aurpegen beldur adierazpenarena)

= sistema parbozelularra: aurpegi
adierazpenaren zehaztasunak

= sistema magnozelularra: aurpegi
adierazpen emozionalaren ezagutza
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1.- Emozioak jokaera erantzun < Karirol endokiinos. laborateianimaliengan  9zaidengan

« EMOZIOEN ADIERAZPENA OINARRI NEURALAK.
+ EMOZIOEN ESAGUIZEA OINARRI NEURALAK.

1 Emozioak jokaera erantzun
 Emozioa: biziaupen efa ugalketan ondorioak dazkan erantzun fisiologikoa bal eta
Erantzun fsiologikoa Jokaerazko erantzuna
Erantzun fisiologico eta jokaera erantzun havek, emozioaren _esperientzia
Sublekiboetaz lagunduta ematen dira. Gure bizipena hiru osagaiek eratzen dute.
Erantzun fisologikoak bi osagai dauzka
= NEUROBEGETATIBOA: NSSaren akibazioa energiaren lorpen azkarra
butzatuz, jokaera erantzunak errazeko
= ENDOKRINOA, HORMONALA: gitzurtin-gaineko_gurunetako hormonen
riapena, erantzun neurobegetativoa lagund efa indartuaz:
u Adrenalina, noradrenalina (muin adrenalan)
= Esteroive adrenalaic glukokortkoideak (azal adrenalean)

Endokrinoa

Jokaerazko erantzuna: eragiten dituen egoerarako egokiak diren ginar erantzunak.

Gizakiotan emozioak existiu hitz-egiten dugulako.
Oinarrizko 2 emozio ikusiko ditugu: Beldurra eta haserrea.

T —_—. Eranizun fisiologikoa 2 sistema nagusik kontrolaizen dute: endokinoa eta nerbio
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Fitcstegia Editety

- Beldurrs B AP 0% | Temcem v | Al - uA 7+ A
R S A K
- G lincspemcon. nrmina oz e onves meZUGK
+ Gune zentralak, beldur egoeren aurrean, hiru osagaiak bateratu 1) eta antolatzen di bidali.
(neurobegetatiboak, hormonalak eta jokaerazkoak) kasi egten dira beior batzuk, beste batzuk ez
Pertzepzio eremuen akibazioa ematen o
Zerbatek beldurra emateko=behaIrezkoa da prozesamendua.
. Amigdala aktbetzean— Aferentzia beste gunsetara.
Garun-Amigdala Amigdals 12 gunez osaua
| @ Sexu jokabidean adbidez= Gune mediala
K: Kortikala Belduraren kasuan: zeniraiabasalaviaterala
M: Mediala Zentralak Inteqrazioa.
Ze: Zentrala ‘Garun Kortexeko guneskstalamosk— Gune kortikalera
Talamoan integratu=pertzepzio guztiak eta hipotalamoan memoriak/oroitzapenak.
8: Basala Pertzepzio*orootzapenak prozesatzean— Amigdalara
Bo: Basal Osagarria Emozioa sortu: Amigdala lateralean.
La: Laterala Amigdalako 3 guneen konexioak- Aferentzia beste guneetara non nerbio sistems
A: Aurrekoa Sinpatioa eta le pittario adrensleko korirols ematen den
Kortex prefrortal bertro-mediala (1 bekainen artean dago) — nfo

1. Brokaren banda diagonala
2. Beheko pedunkulu talamikoa Beldurra jarraipena:

3. Faszikulu prosenzefalikoa .
Petdonirmriniemrreres Gune zentralak. beldur egoeren aurrean, hiru osagaiak bateratu (1) eta antolatzen
& 5. Faszikulu amigdalofugal bentrala ditu
6. Faszikulu amigalofula zentrala (neurobegetatiboak, hormonalak eta jokaerazkoak).

- Kortexsialamo+hipotalamo-— amiguaaren gune lterala= (nformazios bi quneetara
1. Gune basala
2. Gune zentrsa. Hemendik Hpotelamora (kontrol hormonale) 2ubirs eta
bizkarrezur muiera (ezken b hauek nerbio sstema sinpatikosren kontrola)
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Emozioetan parte hartzen duten gune eta konexioak Zentrala

Bo: Basal Osagarria
La: Laterala
A: Aurrekoa

1 Brokoren banda digonsia
2 Behko pedunku lamibos

3 Fastiun prosenzelakos

4 guns ipotalamiko teraka

6 5 Fascihu amigaotugol benisia
& Foszkuly amigalotla entraa

- Kortex+talamo+ipotalamo=: amigdaiaren gune [aterala== (informazioa bi guneetara:
1. Gune basala

2 Gure zentrala. Hemendik Hipotslamora (vortrol hormonals), 2ubira efa
bizkaezur muinera (azken bi hauek nerbio sistem sinpatikoaren konfrola)

Emozioetan parte hartzen duten gune eta konexioak

O Escribe aqui para buscar 2 e





image15.png
Seigarren gia - Google Drive X
& seigenenaa-Geod 6 EMOZIOAK - Google Dokur X

& drivegoogle.com)/drive/folders/1zGrVUFNWGRGTWh...
c rive.google.com/drive/folders/ 12GrVUFNwg| ©eax @ C @ docs.google.com/document/d/ItioudfDchaFrolalaXi-3W U-.. @ ¥ @

e = °

B AP 0% Teunem - Al - - BIUAS

2.- Beldurra T R TE ST TNRTNRT SNRT SYRTANRY THRE TR, TRRCONR SR
e s — - Kortex+tsiamoipofalamo= smigdslaren gune [atesla=: (nformazios bi qunestare:
. Gune basala
2 Gune zentrals. Hemendik Hipotsiamora (korirol hormorals), Zubira efa
bizkarrezur muiera (szken bi hauek nerbi sistema sinpatioaren kontrola).

Emozioetan parte hartzen duten gune eta konexioak

Gune
Laterala

Gune
Basala

- Zein qunesk jaso aferentziak amigdalatic?
~ Egoera bat=beldur ineskapablea (nbagoaren gune motore dorsala
aktibatu)=sistema nerbioso parasinpaiikoa=pixa eta kaka gainean egin.
Diarea 0so  potentearekin=nerbio bagoaren akibazio masibo:
mareolkonortea galdu.
Honen funtzioa: defentsa-jokaera. (animali espezie askok dute).
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